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Повестка дня

Стас Кириллов

В Кремле прошла встреча 
Владимира Путина с руководи-
телями российских предприя-
тий обрабатывающей промыш-
ленности.

- Мы планировали с Дени-
сом Валентиновичем Манту-
ровым (зампред Правительства 
РФ - министр промышленности 
и торговли - прим. ред.) сегодня 
встретиться и поговорить по те-
кущим вопросам. Но я попро-
сил расширить круг участников, 
чтобы вот так, напрямую, пого-
ворить с теми, кто работает «на 
земле».

Во вступительном слове пре-
зидент обозначил, как на сегод-
ня ему видится состояние обра-
батывающей промышленности.

- В целом ситуация стабиль-
ная, устойчивая. Сохраняется 
занятость в обрабатывающих 
отраслях на том же уровне, что и 
в 2021 году, - сообщил он и при-
вел несколько цифр.

Речь идет о десяти миллионах 
человек. Это 14% всех занятых в 
нашей экономике. Растет их зар-
плата. В мае она более чем на 20% 
превысила прошлогодний уро-
вень, в номинале - 69,2 тысячи 
рублей в месяц.

- Вот эти два фактора - сохра-
нение занятости и рост зарплат - 
указывают на то, что российская 
промышленность набирает ход, 

обороты, получает заказы, осва-
ивает новые направления, - сде-
лал вывод глава государства.

Наибольшие показатели, по 
его словам, демонстрируют про-
изводства компьютеров, элек-
тронной и оптической продук-
ции - 30,4%; готовых металлур-
гических изделий - 29,7%; элек-
трического оборудования - 22%; 
транспортные средства, без уче-
та автомобилей, - 22,1%.

По заявлению Мантурова, 
отечественной промышленно-
сти удалось пройти фазу остро-
го давления практически без по-
терь. 

- Еще в январе мы с большой 
осторожностью прогнозирова-
ли рост обрабатывающего про-
изводства по этому году около 
двух процентов. Вы сами назва-
ли показатели полугодия. Если 
мы сохраним заданный темп, то 
это уже будет выше, чем мы из-
начально прогнозировали, - ска-
зал он, обращаясь к президенту.

Вице-премьер также подчер-
кнул, что основным драйвером 
являются госкомпании, которые 
обеспечивают закупки, в част-
ности, это радиоэлектроника, 
металлургия, железнодорожное 
машиностроение и, что очень 
важно, станкостроение. Кроме 
того, в заметном плюсе кожевен-
ная продукция и одежда.

Встреча была посвящена раз-
ным сферам промышленности, 
но наиболее интересная дискус-
сия развернулась вокруг авто-
прома. 

- Это действительно очень 
важная отрасль, которая являет-
ся большим мультипликатором 
для других отраслей экономики. 
Здесь мы также видим опреде-

ленное оживление. С апреля от-
мечаем месяц к месяцу прошло-
го года рост. По июню плюс 52 
процента, - доложил Мантуров.

Президент и генеральный ди-
ректор «АВТОВАЗа» Максим 
Соколов подробно рассказал о 
работе предприятия, о перспек-
тивных новинках и поднял во-
прос покупки отечественных 
автомобилей для собственных 
нужд крупными корпорациями, 
государственными и муници-
пальными структурами, таксо-
парками. 

- Это было бы определенной 
защитой рынка, - считает он.

По словам Путина, министер-
ства, ведомства, а также управ-
ление делами обратились с 

просьбой продолжить закупки 
импортного транспорта и сде-
лать, по сути, упор на автомоби-
ли иностранного производства.

- Я сказал, что это должно 
быть абсолютно исключено, и 
все чиновники страны должны 
ездить на отечественных авто-
мобилях. Где-то будет поскром-
нее, чем раньше, - ничего страш-
ного, наоборот, даже хорошо. 
Все наше замечательное чинов-
ничество должно понимать, что 
нужно стремиться к развитию 
отечественных брендов, отече-
ственных автомобилей и другой 
отечественной продукции. И по-
вышение качества жизни долж-
но быть направлено прежде все-
го на это, - заявил президент.

При этом он отметил, что от 
импорта в целом отказывать-
ся не следует, но базовые вещи 
должны быть ориентированы на 
отечественного производителя.  

По всем выдвинутым в ходе 
обсуждения предложениям гла-
ва государства дал соответству-
ющие поручения.

- Я хочу поблагодарить вас за 
все, что было сделано до сих пор 
в непростых условиях, всех ва-
ших коллег, трудовые коллекти-
вы и выразить надежду на то, что 
мы не только сохраним набран-
ные темпы, но и будем их нара-
щивать. А правительство будет 
делать все для того, чтобы под-
держать ваши усилия, - резюми-
ровал президент.

ДИАЛОГ

ПРОЦЕСС

Встреча  
по вопросам 
развития 
промышленности

НАБИРАЕТ ХОД

Стас Кириллов

В Самарской области актив-
ными темпами продолжаются ра-
боты по благоустройству обще-
ственных пространств и дворо-
вых территорий. Помогают в этом 
госпрограмма «Формирование 
комфортной городской среды» (в 
рамках нацпроекта «Жилье и го-
родская среда»), региональный 
проект «СОдействие», активное 
участие во Всероссийском кон-
курсе лучших профильных про-
ектов.

Как подчеркивал губернатор 
Дмитрий Азаров, важнейшее ус-
ловие воплощения проектов ком-
фортной городской среды - нерав-
нодушие жителей региона, их во-
влеченность в обсуждение, какие 
территории необходимо привести 
в порядок, а также участие в реа-
лизации самих задумок. За пять 
лет благоустроено 784 обществен-
ных пространства и 1660 дворо-
вых территорий. 

- Люди не просто как должное 
принимают тот или иной объект. 
В первую очередь приводим в по-
рядок те дворы и общественные 
пространства, где есть активность 
жителей. Где они готовы не только 
проголосовать и заявить объекты, 
а сами что-то руками сделать, а по-
том сохранять благоустройство, 

понимая, что это наша совместная 
работа, совместные достижения, - 
отметил глава региона.

В этом году благодаря актив-
ности жителей и усилиям органов 
власти работы идут на 303 дво-
ровых территориях и 141 обще-
ственном пространстве. На 161 и 
67 объектах соответственно рабо-
ты уже завершены. 

- Задача жесткая, за лето надо 
справляться, - акцентировал вни-
мание губернатор. 

К примеру, активно идет пре-
ображение парка «Молодежный» 
в Самаре. Он становится победи-
телем общественного голосова-
ния по приоритетным объектам 
благоустройства третий год под-
ряд. Как рассказала жительница 
микрорайона Ирина Дорофеева, 
раньше парк был в таком состоя-
нии, что приходить сюда с детьми 
не было никакого желания. 

- Мы участвовали в голосова-
нии, очень хотелось, чтобы наш 

парк преобразился, - говорит она. 
Здесь уже появились освеще-

ние, детские площадки, новая 
входная группа. Сейчас, на вто-
ром этапе, восстанавливают озе-
ро, которое раньше было досто-
примечательностью парка, и при-
легающую территорию. Планиру-
ют смонтировать фонтан. На тре-
тьем этапе, в 2024 году, появятся 
спортплощадки. 

Кроме того, в нынешнем году 
будут воплощены разработки - 
победители Всероссийского кон-
курса лучших проектов создания 
комфортной городской среды в 
малых городах и исторических по-
селениях. Он проводится по пору-
чению президента РФ Владими-
ра Путина с 2018 года. Вовлечен-
ность граждан здесь тоже один из 
критериев оценки и отбора про-
ектов. Регион - активный участ-
ник конкурса с начала его прове-
дения. В этом году появятся новые 
объекты: в Октябрьске - Алексан-
дровская аллея, в Новокуйбышев-
ске - парк «Дубки», в Жигулевске - 
Морквашинский сад и другие.

Недавно объявлены победите-
ли восьмого конкурса. В их числе 
города Чапаевск и Сызрань. В пер-
вом будет благоустроен парк име-
ни Чапаева, во втором - набереж-
ная реки Крымзы.

- За последние четыре года но-
вые набережные появились во 

всех городах Самарской области, 
расположенных на Волге,  а теперь 
еще в двух селах - Приволжье и 
Ширяево. В Сызрани будем стро-
ить уже третью очередь набереж-
ной, - отметил Азаров.

В число победителей всерос-
сийского конкурса со своим про-
ектом благоустройства вошел 
и город Снежное Донецкой На-
родной Республики. Специали-
сты Самарской области оказыва-
ли помощь жителям населенно-
го пункта-побратима в оформле-
нии заявки. 

Сейчас в регионе нет ни одно-
го муниципального образования, 
где не реализовывались бы про-
граммы благоустройства. За счет 
этого в том числе улучшается ка-
чество жизни людей.

- Свою эффективность дока-
зал региональный проект «СОдей-
ствие», который предусматрива-
ет софинансирование из бюджета 
проектов или решений, принятых 
на сходах граждан. За 2017 - 2022 
годы областной бюджет инвести-
ровал в общественные инициати-
вы около 1,1 миллиарда рублей. Ре-
ализовано 1060 проектов, - ранее 
отмечал губернатор в Послании.

Глава региона выразил уверен-
ность в качественном исполнении 
проектов благоустройства и при-
гласил жителей для общественно-
го контроля. 

303 двора и 141 общественное пространство
В Самаре и области продолжают 
активно благоустраивать территории
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Ева Нестерова

Продолжается реконструк-
ция здания бывшего кинотеатра 
«Россия» на улице Черноречен-
ской, 15. Напомним: сооруже-
ние было построено в 1963 году. 
Последнее время здание находи-
лось в заброшенном состоянии.

После реконструкции в об-
новленных помещениях разме-
стится молодежный драматиче-
ский театр «Мастерская». В чет-
верг, 3 августа, глава Самары 
Елена Лапушкина оценила, как 
выполняются работы на этом 
объекте. Также мэр проверила 
ход ремонта памятника воинам-
самарцам, погибшим в локаль-
ных конфликтах.  

Поворотная сцена  
и два зала

Реконструкция бывшего кино-
театра «Россия» стала возможной 
благодаря нацпроекту «Культу-
ра», который инициировал прези-
дент РФ Владимир Путин. В зда-
нии будет два зрительных зала: на 
первом этаже - на 218 мест, с по-
воротной сценой, на втором - на 
85. Также здесь предусмотрены 
вестибюли, кассы, гардероб, бу-
фет, декоративно-постановочный 
и бутафорский цеха, артистиче-
ская, костюмерная и другие по-

мещения. По обе стороны объек-
та, чтобы расширить его площадь, 
возведут двухэтажные пристрои.

Как рассказал генеральный 
директор подрядной организа-
ции Сергей Арзамасцев, в на-
стоящее время специалисты за-
вершили демонтаж той части 
здания, где расположат сцену и 
поворотную платформу. 

- Все механизмы заказаны. Их 
изготавливают индивидуаль-
но под размеры здания, - сооб-
щил он. - Сейчас идет усиление 
фундамента оставшейся части 
объекта. В ближайшее время мы 
начнем копать котлован для под-
сценного пространства. 

Елена Лапушкина отметила 
значимость этого проекта для 
Самары:

- Работы сейчас на самом на-
чальном этапе. Однако опреде-
ленно радует, что мы наконец-то 
зашли на данную территорию. 
Объект действительно очень 
важен, потому что в этом рай-
оне нет ни одного современно-
го культурного центра, где мож-
но было бы собраться горожа-
нам. Раньше здесь располагал-
ся кинотеатр «Россия», навер-
няка многие его помнят. Ско-
ро появится молодежный театр 
«Мастерская». Уверена, что но-
вый культурный объект станет 

точкой притяжения не только 
жителей Железнодорожного и 
Ленинского районов, но и всей 
Самары. 

В 2024 году в рамках нацпро-
екта «Жилье и городская среда» 
благоустроят также бульвар на 
улице Чернореченской. Он про-
ходит рядом со зданием будуще-
го театра. Это общественное про-
странство победило в рейтинго-
вом голосовании, многие жители 
высказались за его обновление.

Большое внимание развитию 
сферы культуры уделяет губер-
натор Самарской области Дми-
трий Азаров. Он является пред-
седателем профильной комис-

сии Госсовета РФ. Только за по-
следние три года в нашей гу-
бернии построили два Дома 
культуры и еще более 30 обно-
вили. Модернизировали три те-
атра, возводят здание для теа-
тра «Грань». Готовят к открытию 
первый в стране филиал Третья-
ковской галереи.

С подсветкой 
Монумент воинам-самарцам, 

погибшим в локальных кон-
фликтах, расположен на площа-
ди Памяти на улице Мичурина. 
Ранее Дмитрий Азаров поручил 
профильным службам привести 
сооружение в порядок и следить, 
чтобы благоустройство носило 
комплексный характер.

В настоящее время здесь вы-
полняют демонтажные работы. 
Подрядная организация убирает 
старые гранитные и мраморные 
плиты, чтобы заменить их новы-
ми. Также специалисты обору-
дуют подсветкой бронзовую фи-
гуру солдата и изображения све-
чей. Рядом с ними уложат новую 
брусчатку. 

- Стоит задача - сохранить 
первоначальный вид памятника, 
то, как он был задуман автора-
ми, - подчеркнула директор МБУ 
«Центр технического и хозяй-
ственного обслуживания» Свет-
лана Чикановская. 

Подробно о важном
КОНТРОЛЬ

ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Возрождение «России» и обновление 
памятника самарским воинам

Елена Лапушкина оценила ход ремонта

Жанна Скокова

Завершается второй этап об-
новления парка «Молодежный». 
В этом году работы затронули 
участок со стороны улицы Во-
ронежской и проспекта Юных 
Пионеров. Благоустройство ор-
ганизовано на средства нацио-
нального проекта «Жилье и го-
родская среда».

Сейчас специалисты оформ-
ляют входную группу со сторо-
ны Воронежской. Делают дорож-
ки, которые объединят с объек-
тами, обновленными в рамках 
первого этапа. Также проводят-
ся работы в районе пруда. Искус-
ственный водоем готовят к за-
полнению водой. Об этом в чет-
верг, 3 августа, рассказал заме-
ститель руководителя управле-
ния развития, реконструкции и 
ремонта департамента городско-
го хозяйства и экологии Алексей 
Старостин.

- В прошлом году в парке «Мо-
лодежный» обновили входную 
группу и установили детские 
площадки со стороны Ново-Вок-
зальной до озера. В текущем году 
планируем замкнуть пешеход-
ные зоны с Воронежской, - гово-
рит Старостин.

По словам представителя под-
рядной организации Алексея 
Романова, искусственный во-
доем готов на 80%. Продолжает-
ся его гидроизоляция и берего-
укрепление. Ожидается, что во-
дой его начнут заполнять в се-

редине августа. Известно, что в 
центре пруда появится фонтан 
на плавучей основе. 

От пешеходной части водоем 
отделят ограждением из нержа-
веющей стали. Видом на пруд 
можно будет полюбоваться со 

специальной смотровой пло-
щадки.

- Сейчас специалисты прово-
дят работы по устройству сква-
жины, которая будет подпиты-
вать водоем, защищать от ис-
парений и утечек. Фонтан уста-
новят в финале - после обору-
дования последней защитной 
мембраны на дне. Он будет дер-
жаться с помощью якорей, - по-
ясняет Романов.

Подрядчик, который зани-
мается общим благоустрой-
ством парка, сообщил, что ра-
боты вышли на финишную пря-
мую. Подземные коммуникации 
уже готовы, осталось в некото-
рых местах уложить плиточное 
покрытие.

Полностью второй этап бла-
гоустройства завершат к 1 сен-
тября. Однако это еще не конец 
ремонта. В дальнейшем ожида-
ется третий этап, который будет 
включать в себя оборудование 
спортивных площадок со сторо-
ны Ставропольской.

- Территория парка преобра-
зилась в рамках нацпроекта бла-
годаря жителям Промышленно-
го района и не только - в ходе об-
щественного голосования этот 
объект поддержали самарцы из 
разных уголков города. Работы 

здесь идут очень активно. Это 
заметно по первому этапу: по-
явились новые дорожки, клум-
бы, скамейки, озеленение. Глав-
ное, что все происходит в тесном 
контакте с людьми, - отмечает 
депутат совета Промышленного 
района Вячеслав Звягинцев. 

Местная жительница Екате-
рина Гончарова - мать двоих де-
тей. Ей важно, чтобы возле дома 
появилось безопасное и краси-
вое место для отдыха и прогулок. 

- Мы приложили большие 
усилия для того, чтобы парк вы-
шел в тройку лидеров в голосо-
вании. И результат того стоит. 
Это великолепное преображе-
ние. Мой старший ребенок по-
стоянно здесь гуляет, - говорит 
Екатерина.

- Когда мы сюда переехали 13 
лет назад, в парк было страш-
но заходить, - вспоминает Ири-
на Дорофеева. - Он был неухо-
женный и темный. Сейчас мы 
здесь гуляем даже поздним ве-
чером. Теперь это райский уго-
лок. Очень ждем восстановле-
ния озера.

Работы в парке «Молодеж-
ный» находятся на личном кон-
троле губернатора Самарской об-
ласти Дмитрия Азарова и главы 
города Елены Лапушкиной.

Прогулки  
у воды
Пруд в парке «Молодежный» 
наполнят к 1 сентября
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Жанна Скокова

Эксперты разработали три кон-
цепции развития квартала по ули-
це Самарской, который примы-
кает к зоне строительства метро. 
Подробнее об идеях и их реализа-
ции рассказали в пятницу, 4 авгу-
ста, в музее-галерее «Заварка».

Работа проводится в рамках 
проекта «Ярмарка кварталов», 
поддержанного правительством 
Самарской области и Фондом 
президентских грантов. В рамках 
воркшопа потенциальным инве-
сторам представили варианты ис-
пользования исторических домов 
и условия по их сохранению. В об-
суждении приняла участие глава 
города Елена Лапушкина.

Исторический квартал №129 
(по улице Самарской от Маяков-
ского до Чкалова), который пол-
ностью попал в зону строитель-
ства метро, изначально плани-
ровалось снести. Однако в ито-
ге было принято решение сохра-
нить дома, но уже не как жилые, 
а с другими функциями.

Участники воркшопа поста-
вили перед собой задачу разра-
ботать концепции квартала. Для 
этого было создано три незави-
симых группы. Каждая из них 
работала над проектами с по-
зиций «все ломать», «все сохра-
нить» и «мягкая реновация». В 
объединения вошли представи-
тели разных профессий - архи-
текторы, урбанисты, чиновники.

За максимальное сохранение 
квартала выступают архитектор 
Ирина Фишман и один из идей-
ных вдохновителей «Том Сойер Фе-
ста» Андрей Кочетков. Они опре-
делили актуальные тренды, кото-
рые можно применить для терри-
тории: озеленение, ориентацию на 
внутренний туризм и доступность.

- Когда мы заходим во двор на 
Самарской, то словно оказываем-
ся на даче: здесь есть зоны отдыха, 

огороды, сады. Потенциал кварта-
ла - его транспортное расположе-
ние, наличие более 50 парковоч-
ных мест. Здесь есть объекты соци-
альной инфраструктуры и бизне-
са, - отметила Ирина Фишман.

По словам архитектора, в квар-
тале 18 домов, которым в сред-
нем по 120 лет. Два объекта име-
ют охранный статус, остальные то-
же представляют ценность. Про-
блема территории в том, что здесь 
много мусора, а некоторые здания 

- в неудовлетворительном состоя-
нии. Участники группы предлага-
ют открыть тут мастерские и бло-
шиный рынок, подобные суще-
ствуют в других крупных городах 
России и Европы. Эксперты из-
учили каждое здание. На основе 
этой информации разработали ди-
зайн пространства. Эта концепция  
подразумевает сохранение аутен-
тичности и духа места.

Вторая группа предложила 
«мягкую реновацию». Их проект 

называется «Торговые коридоры 
на Самарской». Он делает акцент 
на развитие бизнеса и сохранение 
ценных построек. Специалисты 
решили создать новое простран-
ство с условиями для размещения 
ремесленных мастерских и студий 
дизайна. Разрушающиеся дома 
планируют снести и отстроить за-
ново, сохранив облик улицы. Так-
же архитекторы хотят расширить 
торговые площади, соединив зда-
ния галереями и открыв доступ на 
крыши и веранды. 

Третья группа ориентировалась 
на полное обновление. Ее участни-
ки предложили снести все ветхие и 
аварийные здания. Их концепция 
«Зеленая тропа» раскрывает эколо-
гический потенциал территории. 
Эксперты решили переосмыслить 
местность, которая занята не толь-
ко зданиями, но и сараями. Соглас-
но их идее, в квартале можно про-
вести масштабное озеленение и 
создать «городские фермы». Эти-
ми участками могут пользовать-

ся местные жители, у которых нет 
дачи. Также здесь предлагают орга-
низовать площадки для активно-
го отдыха людей разного возраста 
и малоэтажную застройку с камер-
ными дворами.

Решения разных групп станут 
ядром будущей концепции. Через 
общественное обсуждение плани-
руется сформировать план разви-
тия территории.

- Мы увидели три группы с со-
вершенно разными подходами: 
полным сохранением и частич-
ным, а также сносом зданий для 
нового строительства. Все они 
не пересекались между собой и 
работали в жестких условиях, - 
прокомментировала один из ав-
торов проекта «Ярмарка кварта-
лов» Анастасия Кнор. 

При разработке концепции 
учитывалось и то, что центр го-
рода - Самарский и частично Ле-
нинский районы - получил ста-
тус исторического поселения. 
Соответствующее решение бы-
ло принято в 2019 году по ини-
циативе главы региона Дмитрия 
Азарова. Оно призвано защи-
тить культурное и архитектур-
ное наследие нашего города и 
вдохнуть новую жизнь в разви-
тие центра областной столицы. 
В ближайшее время планирует-
ся утвердить зону охраны исто-
рического поселения для начала 
реновации старых кварталов.

Впервые проект концепции 
устойчивого развития историче-
ского поселения был представлен 
на фестивале «Архнаследие». На-
помним, этот форум, объединив-
ший экспертов из разных городов, 
проходил в Самаре в начале лета. 
Губернатор отметил, что развитие 
исторического центра - одна из 
важнейших задач, которая долж-
на задать стратегию развития тер-
ритории с точки зрения функци-
онального наполнения простран-
ства и раскрыть точки роста для 
привлечения инвесторов. 

Рабочий момент
Проект

Кира Александрова

В Самаре прошел фестиваль 
для детей с ограниченными воз-
можностями «Спорт - для всех». 
Его участниками стали ребята в 
возрасте от пяти до 16 лет. 

Организатором выступил 
городской департамент опеки, 
попечительства и социальной 
поддержки. Фестиваль прошел 
в здании семейного спорком-
плекса «Виктория-2».

- На этом уникальном меро-
приятии дети-инвалиды смог-
ли познакомиться с новыми для 
себя настольными спортивны-

ми играми. Ребята восприня-
ли это с восторгом. Многие хо-
тели играть еще и еще, но, к со-
жалению, время было ограни-
чено. Основное преимущество 
этих видов спорта в том, что они 
адаптивны. То есть каждый, не-
зависимо от возраста и состо-
яния здоровья, может ими за-
ниматься, - подчеркивает тре-
нер по настольным спортивным 
играм и судья фестиваля Татья-
на Ножкина. - Занятия и сорев-
нования для детей с особенно-
стями проходят регулярно. Но 
в этот раз у нас впервые состо-
ялось именно ознакомительное 
мероприятие, чтобы дети узна-

ли о новых интересных видах 
спорта, в которые могут пои-
грать.

Всего фестиваль посетили бо-
лее 60 детей и подростков.

- Сыну сейчас семь лет, это 
первый для него фестиваль та-
кого формата, - рассказала од-
на из мам Ольга Сай. - На мой 
взгляд, все было организова-
но очень достойно. Хотелось бы 
добавить еще какие-то игры с 
большей физической активно-
стью, но понимаю, что не всем 
это подходит.

По окончании фестиваля все 
юные участники получили ди-
пломы и памятные подарки.

Игры без границ
Событие

Для детей с особенностями здоровья 
прошел фестиваль параспорта

Участникам фестиваля рассказали о пяти видах спорта
• корнхолл - игра, в которой участникам нужно забросить мешочки с кру-
пой в лузу, расположенную на наклонной доске 
• мини-гольф - игра, где необходимо забросить мяч со стартовой точки 
через игровое поле в лунку 
• кульбутто - настольная игра, в которой нужно управлять балансом сто-
ла и завести шарики в лунки 
• шаффлборд - настольная игра, где участники с помощью рук толкают 
утяжеленные шайбы на размеченные участки поверхности 
• джаколо - настольная деревянная игра, задача которой - закатить дере-
вянные фишки в специальные лузы на доске

Три пути развития

Эксперты разрабатывают концепцию 
исторического квартала на Самарской
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Сотрудники Жигулевского запо-
ведника и Пензенского государствен-
ного университета поймали на Ча-
рокайском кордоне четырех огром-
ных летучих мышей. Оказалось, что 
это молодые гигантские вечерницы. 
Длина их тела может достигать 10,4 
см, а размах крыльев - до 50 см. 

Животных взвесили, измерили, 
окольцевали, а затем выпустили на 
волю. Мечение этих особей позво-
лит при повторном отлове отследить 
их возраст, пути перемещения и дру-
гие особенности. По словам сотруд-
ников заповедника, гигантская ве-
черница - не только самый крупный в 
России и Европе вид рукокрылых, но 
и одна из самых редких летучих мы-
шей.

В области обнаружили огромных 
летучих мышей

Специалисты Самарского 
университета имени Королева 
разработали первый в мире ме-
тод выявления сердечной недо-
статочности без вмешательства 
в организм. Речь идет о диагно-
стике с помощью облучения ко-
жи лазером. С помощью сенсора 
можно определить наличие за-
болеваний.

Как рассказывает млад-
ший научный сотрудник Юлия 
Христофорова, ее коллеги то-
чечно воздействовали лазером 
на внутреннюю сторону пред-
плечья пациента. Проникая в 
кожу, излучение взаимодей-
ствовало с ее тканями и меня-
ло энергию в зависимости от их 
состава.

- Мы фиксировали эти из-
менения с помощью специ-

ального зонда и определяли 
для каждого пациента спек-
тральный профиль его кожи, 
который уникален, как отпе-
чаток пальца. Далее с помо-
щью методов машинного обу-
чения сравнивали и анализи-
ровали все спектральные про-
фили кожи пациентов с хро-
нической сердечной недоста-
точностью и без, - поясняет 
специалист.

Ученые придумали, как диагностировать 
сердечные болезни по состоянию кожи

Открылся фестиваль 
уличных театров 
«Пластилиновый 
дождь»

Самарская газета
sgpress.ru
t.me/sgpress

Главное за неделю
В Курумоче составили рейтинг пунктуальности авиакомпаний. 
На первом месте оказался «Аэрофлот» с показателем 97,2%. 
На втором расположилась авиакомпания «Россия» (94,2%), 
а третье разделили «ЮВТ Аэро» (93,7%) и S7 (93,6%). Среди 
перевозчиков, выполняющих меньше одного рейса в день, лидером 
стала «КрасАвиа» (100%). А самой пунктуальной зарубежной 
авиакомпанией назвали «Flydubai» (90,7%).

Теннисистка из Тольятти выиграла турнир в Испании. В городе 
Эль-Эспинар завершился женский теннисный турнир серии 
ITFW25 - El Espinar/Segovia. Спортсменка из Тольятти Мария 
Бондаренко одержала победу в финале одиночного разряда. 
Теннисистка переиграла россиянку Екатерину Рейнгольд.

Перемена погоды влияет на работоспособность 42% горожан. 
Об этом сообщили представители сервиса SuperJob. Чаще всего на 
метеозависимость жалуются администраторы (57% опрошенных), 
операторы call-центров и секретари (по 55%), а также экономисты 
(53%), дизайнеры (каждый второй участник исследования) и 
менеджеры по закупкам (49%). Меньше всего от погоды зависят 
квалифицированные рабочие (22%), системные администраторы 
(23%) и кладовщики (25%).

В Южном городе пройдут концерты. По субботам в микрорайоне 
Южный город в Волжском районе будут проводить музыкальные 
«Вечера на Арбате» (0+). По сообщению организаторов, 5 августа в 
прогулочной зоне на Николаевском проспекте для всех желающих 
прозвучит джаз. Начало в 19:00, вход свободный.

Вода в Волге сильнее всего прогрелась в районе Самары. В 
Саратовском водохранилище около города температура воды 
доходит до +21,3 градуса, что на 0,2 градуса выше нормы. В 
Куйбышевском водохранилище в районе Тольятти температура 
достигла показателя в +21,2 градуса, что на 1,4 градуса меньше 
многолетних значений.

У «Крыльев Советов» появился новый защитник. ФК подписал 
контракт на четыре года с защитником Алексеем Лысовым. Он 
воспитанник «Локомотива», за этот клуб на молодежном уровне 
провел 46 матчей и забил три гола. Кроме того, защитник выступал 
на девяти матчах в составе юношеских сборных России. За 
самарскую команду он будет играть под номером 33.

Студент политеха разработал «карманного стилиста». 
Второкурсник института автоматики и информационных 
технологий самарского политеха Матвей Степанов создал 
приложение Papaya: «Ищи, выбирай, вдохновляйся». «Сам не 
гонюсь за модой, но мне хотелось облегчить себе и другим жизнь: 
не сильно задумываться, что завтра надеть, и при этом выглядеть 
стильно», - рассказал автор.

В Самаре выберут супер-невестку. Начался прием заявок на 
участие в межнациональном семейном конкурсе «Супер-невестка 
Самарской губернии», приуроченном к Дню народного единства и 
Году педагога и наставника. В нем могут принять участие женщины 
от 18 лет. Они должны быть замужем и воспитывать одного или 
более детей. Также им нужно проживать на территории нашего 
региона.

На регион напали насекомые-вредители. Местные леса 
атаковали полчища шелкопрядов и пилильщиков. Более шести 
лесничеств общей площадью 30 000 га подверглись нападению 
вредителей. Опасности подверглись не только деревья, но и 
сельскохозяйственные культуры. Для борьбы с ними с мая по июнь 
был обработан 91% лесов региона.

В Волгу выпустили более 30 тысяч мальков стерляди. В 
Саратовское водохранилище выпустили очередную партию 
молоди - около 107 тысяч штук, которых вырастили на рыбоводном 
заводе «Возрождение» в селе Екатериновка Безенчукского 
района. Это компенсация за причиненный ущерб, нанесенный 
водным биологическим ресурсам и среде их обитания во время 
хозяйственной деятельности.

Российские кинематографисты выбирают в губернии 
лучшие места для съемок. С 4 по 7 августа продюсеры ведущих 
кинокомпаний и киностудий России в ходе проекта «Кинорегион 
Самара» ищут в нашей области подходящие локации для 
проведения съемок. В столице губернии участники выездной 
сессии посетят площадь Куйбышева, театр оперы и балета, площадь 
Славы, прогуляются по новой набережной и речному вокзалу. 
После этого кинематографистам устроят ознакомительный тур по 
Самарской области.

5 и 6 августа в Самаре пройдет фестиваль уличного 
искусства «Пластилиновый дождь». Струковский сад 
будет разделен на 12 площадок, где устроят разные пред-
ставления. Подробная программа активностей опубли-
кована в группе мероприятия вконтакте.

С начала года 
в больнице 
Середавина 
родилось 
почти 70 двоен 
и четыре 
тройни
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День за днем
ПРАВО

Ирина Исаева

Мы все хотим жить в ком-
фортных условиях, чистоте и 
безопасности. Но помещения, 
как и люди, стареют, изнашива-
ются. Неприятности сыплются 
на обитателей таких квартир в 
буквальном смысле этого слова: 
штукатуркой, кирпичами, пы-
лью. Рассказываем, как действо-
вать и куда обращаться, если пе-
реселение из аварийного жилья 
откладывать уже нельзя. 

Есть ли основания
- Как признать многоквар-

тирный дом ветхим или ава-
рийным?

- Ветхое и аварийное жилье 
не одно и то же. Ветхость здания 
определяет степень его износа. 
Если этот показатель достигает 
40% и более, дом считается вет-
хим. Когда процент износа на-
много выше, здание претендует 
на статус аварийного. Такой дом 
ремонту не подлежит. 

Признание дома аварийным 
и подлежащим сносу или рекон-
струкции производится при на-
личии соответствующих основа-
ний и в порядке, предусмотрен-
ном законом. Все нюансы про-
писаны в постановлении пра-
вительства РФ №47 от 28 января 
2006 года. 

- Может ли быть признан 
аварийным частный дом?

- Согласно законодательству 
аварийным может быть признан 
только многоквартирный дом. 
Это совокупность двух и более 
квартир, имеющих самостоя-
тельные выходы либо на приле-
гающий земельный участок, ли-
бо в помещения общего пользо-
вания. Многоквартирный дом 
содержит в себе элементы обще-
го имущества собственников по-
мещений. 

Кто примет решение 
- Куда обращаться для при-

знания дома аварийным?
- В межведомственную комис-

сию, которая обследует дом и при-
знает его аварийным и подлежа-
щим сносу или реконструкции. 

При себе нужно иметь заяв-
ление о признании МКД аварий-
ным и подлежащим сносу или ре-
конструкции и заключение спе-
циализированной организации, 
проводившей обследование до-
ма. Можно также представить 
сведения из ЕГРН о правах на жи-
лое помещение и технический па-
спорт жилого помещения. 

Если нет возможности прине-
сти документы лично, их можно 
отправить по почте с уведомле-
нием о вручении либо в форме 
электронных документов через 
госуслуги или через МФЦ.

Если жилые помещения полу-
чили повреждения в результате 
чрезвычайной ситуации, комис-
сия принимает решение на ос-
новании сводного перечня объ-
ектов, находящихся в границах 
зоны чрезвычайной ситуации. В 

этом случае представлять доку-
менты не требуется. 

- В какой срок принимается 
решение об аварийности мно-
гоквартирного дома?

- Межведомственная комиссия 
рассматривает поступившее за-
явление в течение 30 календарных 
дней. Сводный перечень или за-
явление собственника, правооб-
ладателя или нанимателя жило-
го помещения, которое пострада-
ло в результате чрезвычайной си-
туации и не включено в сводный 
перечень, - в течение 20 календар-
ных дней. После этого комиссия 
принимает решение в виде заклю-
чения об оценке соответствия 
МКД установленным требовани-
ям либо решение о проведении 
дополнительного обследования.

Если дополнительное обсле-
дование не требуется, комиссия 
примет одно из следующих ре-
шений:

о выявлении оснований для 
признания МКД аварийным и 
подлежащим реконструкции;

о выявлении оснований для 
признания МКД аварийным и 
подлежащим сносу;

об отсутствии оснований для 
признания МКД аварийным и 
подлежащим сносу или рекон-
струкции.

Что дальше 
- Дом признали аварийным. 

Каковы последствия для жите-
лей? 

- В случае признания много-
квартирного дома аварийным и 
подлежащим сносу жилые по-
мещения в таком доме являются 
непригодными для проживания, 
договоры их найма и аренды рас-
торгаются. 

Если МКД включен в регио-
нальную адресную программу 
переселения граждан из аварий-
ного жилищного фонда, то соб-
ственники жилых помещений 
в таком доме по своему выбору 
имеют право либо на предостав-
ление другого жилого помеще-
ния взамен изымаемого, либо на 
получение возмещения за изы-
маемое жилое помещение. 

При этом органы государ-
ственной власти субъекта РФ 

могут устанавливать дополни-
тельные меры поддержки. На-
пример, в виде субсидий на при-
обретение или строительство 
жилья, на возмещение расходов 
на уплату процентов по соот-
ветствующему кредиту для соб-
ственников жилых помещений. 
Это возможно только в отноше-
нии тех владельцев недвижимо-
сти, у которых на дату призна-
ния многоквартирного дома ава-
рийным и подлежащим сносу 
или реконструкции отсутствуют 
иные жилые помещения, при-

годные для постоянного прожи-
вания. 

Нанимателям жилых поме-
щений в МКД по договорам со-
циального найма предоставля-
ются другие жилые помещения. 
Они должны быть благоустроен-
ными применительно к услови-
ям соответствующего населен-
ного пункта, равнозначными по 
общей площади ранее занимае-
мому жилому помещению, отве-
чать установленным требовани-
ям и находиться в границах дан-
ного населенного пункта. 

Когда расселят 
- Мой дом признан аварий-

ным и подлежащим сносу в 
2016 году. Он включен в про-
грамму по переселению, но до 
настоящего времени нас не рас-
селили. Проживание в доме не-
возможно. Как узнать, когда бу-
дут расселять?

- Постановлением правитель-
ства Самарской области от 29 
марта 2019 года №179 утвержде-
на государственная программа 
Самарской области «Переселе-
ние граждан из аварийного жи-
лищного фонда, признанного та-
ковым до 1 января 2017 года» до 
2024 года. По этому документу 
расселение аварийного жилищ-
ного фонда осуществляется в 
пять этапов: 1-й этап - 2019-2020 
годы, 2-й этап - 2020-2021 годы, 
3-й этап - 2021-2022 годы, 4-й 
этап - 2022-2023 годы, 5-й этап - 
2023-2024 годы.

Сроки расселения конкрет-
ного дома можно узнать на сай-
те администрации Самары в по-
становлении от 19 апреля 2019 
года №252 «Об утверждении му-
ниципальной программы город-
ского округа Самара «Переселе-
ние граждан из аварийного жи-
лищного фонда на территории 
городского округа Самара» на 
2019-2024 годы».

Если дом пока не расселен, но 
жить в нем уже не представляет-
ся возможным, вы вправе обра-
титься в департамент управле-
ния имуществом с заявлением 
о предоставлении жилого поме-
щения маневренного жилищно-
го фонда. Такая возможность ре-
гламентируется распоряжением 
департамента от 29 ноября 2013 
года №1016.

- Наш дом расселяют. Я явля-
юсь собственников жилого по-
мещения, и мне предлагают вы-
куп. Но я не согласен с суммой, 
считаю, что мое жилье стоит 
больше. Куда обратиться?

- Вы вправе оспорить оценку 
жилого помещения в судебном 
порядке самостоятельно или 
обратиться в органы прокура-
туры для защиты ваших прав 
при наличии оснований. В со-
ответствии со статьей 45 Граж-
данского процессуального ко-
декса РФ прокурор вправе об-
ратиться в суд с заявлением в 
защиту прав, свобод и закон-
ных интересов граждан, если 
гражданин по состоянию здо-
ровья, возрасту, недееспособ-
ности и другим уважительным 
причинам не может сам обра-
титься в суд. 

- Я собственник. При рассе-
лении мне предлагают выкуп, 
но я хочу жилье. Что можно 
сделать? 

- Вы можете самостоятельно 
обратиться в суд с исковым за-
явлением о предоставлении вам 
жилого помещения или обра-
титься в органы прокуратуры.

КОГДА ДОМ НЕ КРЕПОСТЬ
На актуальные 
вопросы 
читателей 
«СГ» отвечает 
помощник 
прокурора 
Самары  
Оксана Громова

Основания для признания дома 
аварийным 

Аварийное техническое состояние несущих строительных конструкций 
или многоквартирного дома в целом, характеризующееся их разруше-
нием либо повреждениями и деформациями, свидетельствующими об 
исчерпании несущей способности и опасности обрушения дома, и (или) 
кренами, которые могут вызвать потерю устойчивости.
Расположение в опасных зонах схода оползней, селевых потоков, снеж-
ных лавин, а также на территориях, которые ежегодно затапливаются 
паводковыми водами и на которых невозможно при помощи инженер-
ных и проектных решений предотвратить подтопление.
Расположение в зоне вероятных разрушений при техногенных авариях 
или иных обстоятельствах, в результате которых сложилась чрезвы-
чайная ситуация, если при помощи инженерных и проектных решений 
невозможно предотвратить разрушение.
Наличие повреждений, в том числе в результате взрывов, аварий, по-
жаров, неравномерной просадки грунтов, других сложных геологиче-
ских явлений, чрезвычайных ситуаций.
Проведение восстановительных работ невозможно или нецелесоо-
бразно, и техническое состояние здания и строительных конструкций 
характеризуется снижением несущей способности и эксплуатационных 
характеристик, при которых существует опасность для пребывания 
людей и сохранности инженерного оборудования.



Самарская газета • №167 (7478) • СУББОТА 5 АВГУСТА 2023 7

Спорт
ЛЮДИ  � 

Летящие по волнам
Парусный «Феррари» рвется на олимпийскую регату

Сaмaрс

Максим Семенов
МАСТЕР СПОРТА МЕЖДУНАРОДНОГО 
КЛАССА ПО ПАРУСНОМУ СПОРТУ. 
Рост 174 см, вес 74 кг. 
Выступает в классе 
«Накра-17», рулевой.
Родился 17 декабря 1976 года 
в Тольятти.
Парусом начался заниматься в 
яхт-клубе Волжского автозавода 
в 1988 году. Первый тренер - 
Ирина Пустовалова. 
С 2012 года освоил новый класс 
современных катамаранов 
«Накра-17».
С августа 2013 года выступает в 
тандеме со шкотовой (матросом) 
Алиной Щетинкиной. 
Неоднократный призер 
всероссийских соревнований 
в классах «Оптимист», «Луч», 
«Лазер», «Торнадо».
Семикратный чемпион России в 
классе «Накра-17», двукратный 
серебряный призер. 
Двукратный обладатель Кубка 
России.
Победитель первой 
Спартакиады народов России 
(2022).
Выступает за самарский центр 
спортивной подготовки.
В 2017 году окончил 
Тольяттинский госуниверситет 
по специальности «тренер по 
адаптивной физкультуре».

Алина Щетинкина
МАСТЕР СПОРТА ПО ПАРУСНОМУ 
СПОРТУ В КЛАССЕ КАТАМАРАНОВ 
«НАКРА-17».
Рост 175 см, вес 63 кг.
Родилась 12 мая 1996 года в 
Тольятти.
Парусом начала заниматься с 
2012 года в яхт-клубе «Дружба» 
в классах «Луч», «Торнадо» под 
руководством тренера Надежды 
Крыловой.
С августа 2013 года - шкотовый 
в классе «Накра-17» в тандеме с 
рулевым Максимом Семеновым.
Семикратная чемпионка России 
в классе «Накра-17», двукратный 
серебряный призер. 
Двукратная обладательница 
Кубка России.
Победительница первой 
Спартакиады народов России 
(2022).
В 2018 году окончила 
московский университет 
«Синергия» по специальности 
«лингвист».
Хобби - изучение иностранных 
языков, экстремальные виды 
спорта.

Сергей Волков

«Феррари» на воде - такое за-
гадочное прозвище получил но-
вый скоростной катамаран ми-
рового класса под названием 
«Накра-17». «Торнадо», в кото-
ром блистал самарский экипаж в 
составе рулевого Юрия Конова-
лова и шкотового Сергея Крав-
цова, ушел в историю парусно-
го спорта. Суда кое-где остались 
как учебные. Но в мире это дав-
ным-давно забытая парусная 
дисциплина. «Накра-17» - но-
вое поколение катамаранов - бо-
лее изящных по дизайну и бо-
лее скоростных. Сами яхстмены, 
сменившие «Торнадо» на «На-
кру-17», считают, что это при-
мерно как после обычного авто-
мобиля сесть за руль гоночного 
«Феррари». 

Говорят, что новый современ-
ный катамаран, включенный в 
олимпийскую программу, может 
у опытных яхтсменов развивать 
скорость под сто километров в 
час. Тут только держись, чтобы 
не сдуло ветром с лодки. Особен-
но, если матрос - он же шкото-
вый на судне - женщина. В этом, 
пожалуй, самое главное отличие 
«Накры-17» от старенького «Тор-
надо». Новым классом катамара-
нов управляет смешанный эки-
паж. Причем не важно, кто и ка-
кую роль выполняет на судне.

Десять лет назад в Тольятти 
появился первый зарубежный 
образец катамарана «Накра-17». 
Это произвело настоящий фу-
рор среди яхтсменов губернии. 
Легкий, изящный катамаран бук-
вально летел над волнами. Но-
вую лодку олимпийского класса 
доверили опытному капитану-
рулевому Максиму Семенову, с 
блеском освоившему до этого ед-
ва ли не все типы судов. 

- Я чувствовал себя в роли кос-
монавта, - шутит Максим. - Такое 
доверие! Каждый хотел бы по-
пробовать себя в роли рулевого. 
Это же круто!

Поэтому и помощника-ма-
троса Семенов подбирал с осо-
бой тщательностью. Выбор пал 
на Алину Щетинкину, также вос-
питанницу местного яхт-клуба. 
Ему понравились ее крепкий ха-
рактер и железные нервы. Сегод-
ня оба - одни из самых именитых 
мастеров парусного спорта в са-
марском центре спортивной под-
готовки.

Управлять парусами на «На-
кре-17» - это изначально заня-
тие не для слабонервных. Ско-
рость высочайшая. Любое нелов-
кое движение может привести к 
опрокидыванию лодки. Улететь 
в воду на гигантской скорости с 
трехметровой высоты - это экс-
трим и адреналин в одном фла-
коне.

Вот что рассказали спортсме-
ны в беседе с обозревателем «СГ».

- В чем преимущество «На-
кры-17» перед «Торнадо»?

Семенов: Это более динамич-
ная яхта на подводных крыльях. 

Повысилась зрелищность сорев-
нований. 

Щетинкина: «Торнадо» - бо-
лее мужской вид, там сложнее. 
В «Накре-17» можно попробо-
вать любые сочетания. Мужчи-
на видит картину общую, жен-
ский взгляд более сконцентриро-
ван на деталях. Это гармонично 
сочетается.

Семенов: До «Накры-17» у ме-
ня был серьезный опыт работы 
на «Торнадо». И рулевым, и шко-
товым. Перепробовал большин-
ство судов. У Алины другая исто-
рия. Она пришла ко мне прак-
тически новичком. У нее за пле-
чами был всего год занятий па-
русом. Нас объединили способ-
ность к самоанализу и серьезная 
физическая подготовка. В парусе 
нужно быть выносливым. А это 
качество дает гармоничное раз-
витие благодаря другим видам 
спорта. 

- Как удалось отладить психо-
логическую совместимость? 

Семенов: С Алиной очень 
легко. С первого дня она слуша-
ла мои команды - беспрекослов-
но, вникая во все детали. Я для 
нее и спортсмен, и тренер, и на-
ставник в одном лице. Только че-
рез пару лет мы стали уже обсуж-
дать какие-то эпизоды вместе. На 
воде нет времени дискутировать, 
поэтому все эмоции оставляем 
до берега и там в спокойной об-
становке обсуждаем что-то.

Щетинкина: Начинала в дет-
стве заниматься фигурным ката-
нием. Потом перебралась в пла-
вание. Наскучило, и ушла в ганд-
бол. Но с возрастом стала часто 
травмировать коленки и задума-
ла сменить спортивное увлече-
ние. Меня всегда тянуло к чему-
то экстремальному. Сначала рас-
сматривала парашютный спорт. 
А потом выбрала парус. Хотелось 
новое увлечение связать с приро-
дой. 

Начинала гоняться на «Торна-
до». Потом мне предложили пе-
рейти на «Накру-17». Я, конеч-
но же, очень обрадовалась. При-
шлось что-то схватывать на ле-
ту, к чему-то приспосабливаться. 
С 2013 года мы дуэтом выиграли 
в своем классе семь чемпионатов 
России и дважды становились 
серебряными призерами. Пре-
тендовали на олимпийскую по-
ездку в Рио-2016, но для получе-
ния лицензии не хватило совсем 
чуть-чуть.

Вот уже много лет мы трениру-
емся самостоятельно. Приходит-
ся самим, как по Высоцкому, што-
пать паруса и затыкать пробои-
ны телами. А чтобы выигрывать 
крупные международные регаты, 
необходимо иметь за спиной тех-
ников-профессионалов. Тех, кто 
помогает судно ремонтировать и 
модернизировать. Технологии не 
стоят на месте, в том числе и в па-
русном спорте.

Семенов: Нам приходится 
до всего доходить опытным пу-
тем. Анализировать гонки, выис-
кивать различные нюансы в на-
стройке яхты. Я бы сравнил ее с 
музыкальным инструментом. Ес-
ли бы у нас была команда техни-
ков-профессионалов, мы могли 
бы мечтать о серьезных междуна-
родных победах. То, чего достига-
ем сегодня за два года, реально до-
биться за два месяца. 

Щетинкина: Мне пришлось 
всерьез налечь на изучение ино-
странных языков - английского и 
испанского, чтобы читать специ-
альную техническую литературу, 
откуда мы черпаем новинки и ре-
комендации. Когда выступаем за 
рубежом, проще и теснее общаем-
ся с соперниками. Это дает новые 
знания, и ты быстрее прогресси-
руешь. Когда все сходится воеди-
но - мотивация, настройка судна, 
контроль за экстремальными по-
годными условиями, это дает не-

вероятные ощущения. Встаем на 
крыло, летим над водой так, что 
«Феррари» отдыхает. 

- Какая наиболее важная со-
ставляющая в гонках на «На-
кре-17»?

Щетинкина: Лавировка. Ког-
да преодолеваешь первую часть 
дистанции и выходишь на знак, 
то здесь и сказывается мастерство 
шкотового. Именно после лави-
ровки возникают серьезные от-
рывы, и догнать соперников ста-
новится в сто раз тяжелее. Нужны 
тонкий математический расчет, 
умение быстро ставить паруса и 
так далее. Но нет ничего невоз-
можного. Иногда сам ветер дает 
тебе возможность отыграться.

- Какие планы на нынешнее 
лето?

Семенов: Хочется в августе по-
пасть на отборочную лицензи-
онную регату в Гаагу для получе-
ния путевки в олимпийский Па-
риж-2024. Если это не удастся, бу-
дем готовиться к летней Олимпи-
аде-2028.

- Не далековато ли загадыва-
ете?

Щетинкина: В самый раз. Это 
будет вершина нашей спортив-
ной биографии. В парусе возраст 
не имеет принципиального зна-
чения. А вот техническое оснаще-
ние катамарана меняется каждые 
четыре года. Здесь нужно шагать 
в ногу со временем, не пропускать 
новинки.

- Какую последнюю техни-
ческую новинку вы применили 
при обслуживании катамарана?

Семенов: Как ни странно, ква-
дрокоптер. Посмотрели на нашу 
яхту сверху и увидели, что парус 
установлен неправильно. При-
шлось срочно переделывать.

- Как настраиваетесь на стар-
те гонки?

Щетинкина: Ничего необыч-
ного. Хлопаем ладошками и гово-
рим друг другу: «Поехали!» 

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА
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Исторические версии

ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

С музыкой в душе 
Потомки сельского священника 
продолжают учить детей

Этот сюжет я приберегала для новогодних праздников. Очень уж колоритно выглядели фотографии с утренника в детском саду, 
которые мне прислали сотрудники Музея модерна. Напомним: культурное учреждение располагается в доме Курлиной. 
У этого особняка интересная история. Так, в советское время его занимал детский сад №46. На снимках, предоставленных 
сотрудниками музея, видно, как весело его воспитанники отмечали наступление нового, 1963 года.  
За роялем - музыкальный руководитель Любовь Любавская, дочь священника из села Виловатое. 
Однако жизнь внесла коррективы в мои планы. В июле состоялся слет потомков Любавских в Самаре. И меня пригласили  
на семейный концерт в Музей модерна. В том же зале, украшенном лепными орхидеями, выступала правнучка Любавской - 
певица из Петербурга Лейла Эйвазова.

Татьяна Гриднева

Продолжение. Начало в №161 
от 29 июля 2023 года.

«Я в уме пишу докторскую 
диссертацию»

В феврале этого года Наталии Бу-
ровой исполнилось 90. Ее педагоги-
ческий стаж - около 60 лет. Она ушла 
на пенсию, когда ей было под 80. Вете-
рана тепло поздравили в Доме офице-
ров, грамоту и подарки вручал предсе-
датель городской думы Алексей Дег-
тев. Наталия Евгеньевна пришла на 
праздник вместе со своей младшей до-
черью Анной и держалась молодцом. 
Все бы ничего, но в последнее время 
значительно ухудшилось зрение. 

Женщина признается, что когда 
остается дома одна, начинает в уме 
писать докторскую диссертацию. Это 
ее давнишняя мечта. В 1965 году На-
талия Евгеньевна защитила канди-
датскую по истории лексики русско-
го языка в Московском государствен-
ном педагогическим институте, не-
смотря на то, что на руках была ма-
ленькая дочка Марина. А в 1969 году 
родился второй ребенок. Дочь Анна. 
И уже не было времени, чтобы, отло-
жив домашние хлопоты, вновь зани-
маться наукой. 

Между тем, работая на кафедре 
современного русского языка ива-
новского университета, Бурова чи-
тала курсы исторической граммати-
ки, истории русского литературного 
языка, современного русского язы-
ка, вела спецкурс по фразеологии. 
Написала 70 научных публикаций. 
Участвовала с докладами более чем 
в 30 научных конференциях в нашей 
стране и за рубежом. Доцент Бурова 
подготовила со своими подопечны-
ми свыше 70 дипломных работ. Аспи-
ранты - ее гордость. Их было немно-
го, но каждый радовал руководителя 
блестящей защитой своей диссерта-
ции. То есть знаний, опыта у Наталии 
Евгеньевны давно хватало для серьез-
ной докторской. И вот теперь ей так 
хочется завершить научную карьеру, 
подарив огромный багаж теоретиче-
ских знаний следующим поколениям 
русистов. 

Эти глаза напротив
Наталия Евгеньевна отмечает еще 

одну значимую дату в своей биогра-
фии - 62 года супружеской жизни. 
Полной взаимопонимания и любви. 
Муж, военный врач, был человеком 
понимающим и внимательным. 

Наталия Евгеньевна вспоминает 
историю их знакомства.

- Когда я сдавала вступительные 
экзамены в аспирантуру в начале сен-
тября, к нам в Куйбышев приехали 
Тарапунька и Штепсель. Мне захоте-
лось посмотреть представление. Но 
пойти было не с кем. Тогда я предло-

жила младшему брату - у нас разница 
семь лет. Говорю: пойдешь со мной? - 
Пойду. Мы с ним пришли на первый 
акт, в антракте погуляли, сели. Еще 
свет горит, и меня вот прямо что-то 
заставило повернуться - через про-
ход, с краю, будто два прожектора на 
меня направлены. Я ничего вокруг не 
вижу. Только их. Смотрю и не могу от-
вернуться... Это был взгляд голубых-
голубых глаз. 

Первая встреча с голубоглазым 
парнем ничем не закончилась. Одна-
ко судьба вновь свела их вместе.  

- Дня через два после концерта я с 
сестрой гуляла по «Бродвею», так не-
гласно называли Куйбышевскую ули-
цу, - рассказывает Бурова. - И вдруг 
навстречу идет Он. Как я его узнала? 
До сих пор не пойму. Почувствовала, 
наверное. Я ведь кроме голубых глаз 
ничего не видела. Он - к нам: «Мы с ва-
ми вместе были в театре». Я парирую: 
«Я не с вами была, с братом». В общем, 
познакомились. Оказалось, что его 

зовут Евгений Буров. Он из Ростова-
на-Дону и приехал учиться на воен-
факе мединститута. 

Вот так - одна встреча и 62 года 
счастливой совместной жизни!

Секрет семейного счастья
Евгений старался делать все воз-

можное, чтобы давать жене разви-
ваться, делать карьеру, заниматься на-
укой. Ведь помочь им было некому - 
по распределению мужа супруги уе-
хали в Иваново. Семье предлагали и 
другие варианты - столицы союзных 
республик и даже Москву. Но моло-
дые люди выбрали Иваново, там сра-
зу давали двухкомнатную квартиру.

- Женя был отличным военным 
врачом, - делится Наталия Евгеньев-
на. - Замечательный работник, его 
очень ценили. В Иваново муж слу-
жил в штабе гражданской обороны 
области. В тот период ему дважды 
предлагали перевестись в столицу на 
полковничью должность. Но год надо 

было жить раздельно до получения 
жилья. Этого мы бы не выдержали. 
Кроме того, в Иваново были мои уче-
ники, хорошо складывалась карьера. 

Конечно, заниматься работой во 
многом получалось благодаря под-
держке супруга. Наталия Евгеньевна 
вспоминает:

- Муж он был великолепный. По-
нимал, что я должна много работать. 
Иногда мне приходилось сидеть до 
двух, до трех ночи. Я готовила лек-
ции, проверяла студенческие работы. 
Евгений никогда не возражал, всегда 
шел мне навстречу. И многие домаш-
ние дела делал сам. 

Евгений Ефимович дослужился до 
звания подполковника медицинской 
службы. 

Выйдя на пенсию, супруги реши-
ли перебраться на родину Наталии 
Евгеньевны - в Самару. К сожалению, 
в 2016 году Евгений Ефимович скон-
чался. 

Продолжение следует.

Обе дочери 
Наталии 
Евгеньевны 
и Евгения 
Ефимовича 
пошли по стопам 
родителей. 
Анна имеет 
филологическое 
образование, 
а Марина 
продолжила 
дело отца, став 
медиком.

Наталия Бурова
Родилась 14 февраля 1933 года 
в Самаре.
С 1936-го по 1940-й ходила  
в детский сад №46.
С 1940-го по 1950-й училась  
в школе №25.  
Окончила с золотой медалью.
В 1949-м закончила 
музыкальную школу №1  
по классу фортепиано.
В 1950-1954-м училась  
на факультете русского языка 
и литературы Куйбышевского 
государственного 
педагогического института. 
Получила красный диплом.
Училась в аспирантуре 
и работала на кафедре русского 
языка.
В 1955 году вышла замуж.
В браке родились двое детей - 
Марина и Анна.
В 1965-м - защитила 
кандидатскую диссертацию 
по истории лексики русского языка.
С 1962-го по 2009-й работала 
на кафедре современного 
русского языка Ивановского 
государственного университета, 
доцент.
Читала курсы исторической 
грамматики, истории русского 
литературного языка, 
современного русского языка, 
спецкурс по фразеологии 
русского языка.
Автор 70 научных публикаций.
Участвовала с докладами более 
чем в 30 научных конференциях.
Руководила 72 дипломниками, 
четырьмя аспирантами, 
блестяще защитившимися.
В 2012 году вернулась в Самару.

Наталия Павлова в молодости.
Сотрудник Музея модерна Елена Жидкова 
поздравляет Наталью Евгеньевну с 90-летием. 

Наталия Бурова исполняет гопак 
на конкурсе художественной 
самодеятельности в Куйбышевском 
педагогическом институте. 1959 год.

Преподаватель Бурова ведет занятия 
со студентами.

Семья Буровых: отец Евгений, мама Наталия и дочери Марина и Анна.
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Татьяна Гриднева

Галерея «Новое простран-
ство» порадовала зрителя но-
вым крупным проектом. Откры-
лась выставка полотен самарско-
го живописца Александра Маль-
цева. Она носит название «По ту 
сторону». Это цельное и мощное 
творческое высказывание чело-
века, который занимается чи-
стым искусством. 

Сам автор не устает повто-
рять: «Художник только тог-
да состоялся, когда нашел свой 
собственный, отличный от всех 
стиль. Сегодня нет понятия 
«школа» - есть только творец и 
холст перед ним».

Поздравить автора с персо-
нальной выставкой пришли ди-
ректор художественного музея 
Алла Шахматова и авторитет-
нейший искусствовед Татьяна 
Петрова. 

Устроители экспозиции по-
добрали созвучную картинам 
Мальцева музыку. Волнующе 
звучал контрабас в руках моло-
дого музыканта Даниила Фур-
мана, имеющего самарские кор-
ни, но уже прославившегося 
в Санкт-Петербурге. Уносили 
ввысь помыслы гостей галереи 
песнопения в исполнении хора 
Aeternitas собора В честь святых 
Кирилла и Мефодия. 

Масштабные полотна, напи-
санные в стиле экспрессиониз-
ма, и сами по себе заставили по-
новому звучать пространство 
выставочного зала. Они напол-
нили его особой энергетикой. 
Мрачноватые, выполненные 
земляными охристыми краска-
ми полотна показались зрителю, 
возможно, слишком однообраз-
ными. Однако именно это с вос-
торгом оценивают зарубежные 
галеристы, находящиеся в поис-
ках обретших собственный ху-
дожественный почерк мастеров. 
А их не так много в современном 
мире. Еще с 1988 года Александр 
начал с успехом выставлять свои 
полотна в музеях и галереях раз-
ных стран. Несмотря на то, что 
настоящий трудоголик Мальцев 
почти не покидает свою мастер-
скую, его картины пользуются 
успехом у коллекционеров, ко-
торые и предоставили свои луч-
шие приобретения на выставку в 
СОУНБ. 

По словам искусствоведов, 
этот автор обладает свойствен-
ной только ему поэтикой цвета 
и мазка. Исследователи находят 
в его работах симбиоз традиций 
древнерусской живописи и экс-
прессионизма, эстетики гени-

ев Ренессанса и представителей 
абстрактного искусства ХХ ве-
ка. Кто-то выискивает у него об-
щее с Ван Гогом, а кто-то улавли-
вает что-то от Врубеля. Однако, 
как говорят знатоки, вскоре ста-
новится очевидным, что все это 
достаточно поверхностное ото-
ждествление. Образы, создан-
ные Мальцевым, обладают со-
вершенно индивидуальным рит-
мом и только ему свойственны-
ми вибрациями.

Казалось бы, похожие друг на 
друга по колориту и стилю по-
лотна несут разную смысловую 
нагрузку. На них можно разгля-
деть рождающиеся из земного 
праха человеческие фигуры, ли-
ки икон и образы дьявола. Маль-
цев говорит, что когда он пишет 
свои произведения, то общает-
ся с высшими силами. Художник 
старается передать все не подда-
ющееся человеческому осмыс-
лению величие Творца. Каждую 
работу нужно подолгу рассма-
тривать. Воображение и подсо-
знание, интуиция и вера помо-

гут посетителю выставки уви-
деть, что скрывается по ту сто-
рону полотен. 

Интересны поиски автора 
и коллегам-живописцам. Его 
игра с цветом восходит к твор-
честву Рембрандта, который 
постепенно наращивал красоч-
ные слои, стирая их, когда под-
сохнут, до состояния полуна-
мека на исходный цвет. Вели-
кий живописец добивался то-
го, что темный фон его картин 
начинал переливаться изнутри, 
пульсировать и жить. Вот так 
же светится живопись Мальце-
ва. К тому же художник добав-
ляет и современный прием соз-
дания выпуклой фактуры хол-
ста. Он утверждает, что искус-
ством необходимо серьезно за-
ниматься, не идя на поводу у 
жаждущей одних развлечений 
публики. Надо воспитывать 
зрителя, чтобы он был спосо-
бен понимать и ценить настоя-
щее творчество.  

Выставка продлится  
до 3 сентября (12+)

Гид развлечений
Программа • 7 - 13  августа ГОРОСКОП

КРОССВОРДЫ

АНОНСЫ

КИНОКИНО
«О ЧЕМ ГОВОРЯТ НЕЗНАКОМЦЫ» (драма) 

(18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«ДЕВИЧНИК. УБОЙНАЯ НОЧЬ» (боевик) 
(18+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«РЕИНКАРНАЦИЯ. НОВАЯ ГЛАВА» 
(триллер) (18+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК», 
«КОСМОПОРТ»

«ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО: НАПАДЕНИЕ 
МОНСТРОВ» (мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ»

«ДВА, ТРИ, ДЕМОН, ПРИДИ!» (триллер) 
(18+)

«КОСМОПОРТ»

«МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИМА. СМЕРТЕЛЬНАЯ 
РАСПЛАТА. ЧАСТЬ 1» (боевик) (16+)

«КОСМОПОРТ»

«МЕГ-2» (боевик) (16+)
«КОСМОПОРТ»

«ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ: ПОГРОМ 
МУТАНТОВ» (фантастика) (12+)

«КОСМОПОРТ»

«ЭЛЕМЕНТАРНО» (мультфильм) (6+)
«КОСМОПОРТ»

«ЛУЧШИЕ ДНИ» (мюзикл) (18+)
«ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«СВИНКА» (драма) (18+)
«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ: ПРОБУЖДЕНИЕ 
СИЛЫ» (мультфильм) (6+)

«КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«КОРАБЛЬ ПРИЗРАКОВ» (ужасы) (16+)
«КОСМОПОРТ»

«БАБА-ЯГА СПАСАЕТ МИР» (семейный) (6+)
«КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК», 

«ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД: РАЗБОРКИ  
В ПУСАНЕ» (боевик) (18+)

«КОСМОПОРТ»

«СВАДЕБНАЯ РЕЗНЯ» (триллер) (18+)
«КОСМОПОРТ»

«МАЛЫШКА НА ДРАЙВЕ» (боевик) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ЖАННА ДЮБАРРИ» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«КАТАК. ЛЕДНИКОВЫЙ ПОБЕГ» 
(мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 
«СИНЕМА ПАРК»

«ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ» (мелодрама) 
(16+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«РАЙ ДЛЯ ДУРАКА» (комедия) (18+)
«ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬЦЫ» (комедия) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«КОШМАР» (триллер) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ» (комедия) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ПРОСТО СУПЕР» (мультфильм) (6+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ» (фантастика) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«СХВАТКА С ДЬЯВОЛОМ» (боевик) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

ПО ТУ СТОРОНУ
Александр Мальцев создал 
собственный художественный мир

Даниил Фурман, 
МУЗЫКАНТ:

- Работы Мальцева очень инте-
ресны. При том что он исполь-
зует теплую гамму красок, в его 
работах видны серьезность  
и порой даже настоящий мрак.  
В некоторых чувствуется 
глубокая скорбь. В его работах 
есть то, что англичане называют 
thought-provoking, то есть натал-
кивающее на размышление. Они 
подобны музыке. При взгляде 
на эти полотна хочется думать и, 
что самое главное, не хочется  
от них уходить. 

ВЕРНИСАЖ

PRE-CINEMA (0+) 
Выставка анимационных игрушек  

XIX века

ДЕТСКАЯ КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ,  

ДО 8 ОКТЯБРЯ

«ДРЕВНЯЯ ЖИЗНЬ» (0+)

МУЗЕЙ ИМЕНИ АЛАБИНА, ДО 17 СЕНТЯБРЯ

«ТАЙНЫ ДА ВИНЧИ» (0+)

МУЗЕЙ ИМЕНИ АЛАБИНА, ДО 1 ОКТЯБРЯ

«ПО ТУ СТОРОНУ» (12+)

«НОВОЕ ПРОСТРАНСТВО», ДО 3 СЕНТЯБРЯ

«КОРНИ» (0+)

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ, ДО 13 АВГУСТА

«ЛЕТНИЙ ПОРТРЕТ» (0+)

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ, ДО 10 ОКТЯБРЯ

ВЫСТАВКИ

«ФЛЭШ» (фантастика) (16+)
«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ЗА ПАЛЫЧА!» (комедия) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ЧУЖАК» (боевик) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», 

«СИНЕМА ПАРК»

«ПОБЕГ ИЗ СТРАНЫ РОБОТОВ» 
(мультфильм) (6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ»,

«КЕНТАВР» (триллер) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«КРУЧЕ НЕКУДА» (боевик) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«КУКЛА. РЕИНКАРНАЦИЯ ЗЛА» (ужасы) 
(18+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД», «СИНЕМА ПАРК»

«МИКУЛАЙ» (драма) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ХЕЛЬМУТ НЬЮТОН: ОТВРАТИТЕЛЬНЫЙ  
И ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» (биография) (18+)

«КАРО ФИЛЬМ», «ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ»

«ТРАНСФОРМЕРЫ: ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЗВЕРОБОТОВ» (фантастика) (16+)

«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ГИПНОТИК» (боевик) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ», «КОСМОПОРТ», «СИНЕМА ПАРК»

«КОРОЛЬ ЛЬВЕНОК» (приключения) (12+)
«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«НАЗАД К ДИНОЗАВРАМ» (фантастика) 
(6+)

«КАРО ФИЛЬМ», «СИНЕМА ПАРК»

«ТУРБОЗАВРЫ. ПРИВЕТ, СИРЕНА» 
(мультфильм) (0+) 

«КАРО ФИЛЬМ»

«ДЫХАНИЕ» (драма) (16+)
«КАРО ФИЛЬМ»

«ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ПАУТИНА ВСЕЛЕННЫХ» 
(анимация) (12+)

«КОСМОПОРТ», «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

«ПЕРЕВОДЧИК» (триллер) (18+)
«КАРО ФИЛЬМ»
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ТВ программа ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 АВГУСТА

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости
10.20,	 01.00 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 16.15, 17.50, 19.30 
Информационный канал (16+)

17.00Мужское/Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости
20.55	 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00	 Время
23.00	 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)

00.00	 Большая игра (16+)

01.40,	 02.20, 03.05, 03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 
(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ЛОВЕЦ СНОВ» (12+)

23.15	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.00	 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» (0+)

07.00	 Кто кого? (12+)

07.30	 Все о главном (12+)

08.00,	 13.50 Новости
08.05,	 17.45, 19.55, 22.45 Все на «Матч!» (12+)

11.00,	 13.30 Специальный репортаж (12+)

11.20	 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/8 финала. Прямая 
трансляция из Австралии

13.55	 Есть тема! (12+)

15.25	 Хоккей. Лига Ставок Sochi 
Hockey Open. «Авангард» (Омск) 
- Сборная России. Прямая 
трансляция

17.55	 Баскетбол. Товарищеский матч. 
Мужчины. Россия-Иран. Прямая 
трансляция из Перми

20.25	 Хоккей. Лига Ставок Sochi Hockey 
Open. ХК «Сочи» - «Адмирал» 
(Владивосток). Прямая 
трансляция

23.45	 Д/ф «Тренер. Анатолий Рахлин» 
(12+)

00.50	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (0+)

01.45	 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор (0+)

02.15	 Лучшие из лучших (12+)

03.45	 Новости (0+)

03.50	 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Шотландии (0+)

05.00	 Пляжный волейбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Финал. 
Трансляция из Австрии (0+)

06.00	 Пляжное регби. Чемпионат 
России. Женщины. Финал. 
Трансляция из Москвы (0+)

06.30	 Пляжное регби. Чемпионат 
России. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Москвы (0+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.30 Известия (16+)

06.25,	 07.15, 08.10 Т/с «КУПЧИНО» (16+)

09.10,	 10.30, 10.45, 11.55, 12.55 Т/с 
«ПУСТЫНЯ» (16+)

09.55	 Знание - сила (0+)

14.30,	 15.25, 16.25, 17.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)

19.00,	 19.55, 20.45, 21.40, 22.25, 03.00, 03.40 
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.20,	 00.10, 01.30, 02.15 Т/с «СВОИ-4» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

04.15,	 05.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» (16+)

07.00	 Х/ф «ЧАЙКА» (12+)

08.30,	 12.00, 18.00 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 20.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35 ОТРажение-1 (12+)

11.10,	 12.25, 23.45 Т/с «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 

ВСЕ, ЧТО БЫЛО…» (12+)

13.20	 Вспомнить все (12+)

13.45	 Большая страна. Открытие (12+)

14.10,	 15.05 ОТРажение-2 (12+)

16.10	 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» (12+)

17.30	 Один день из жизни врача (12+)

18.25	 М/ф «Художник и хулиганы» (12+)

18.35	 Свет и тени (16+)

19.05	 Т/с «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...» (12+)

20.20	 ОТРажение-3 (12+)

22.00	 Х/ф «ВЗЯТКИ ГЛАДКИ» (12+)

01.25	 Д/ф «Той дорогой…» (12+)

02.20	 ОТРажение. Главное (12+)

06.30	 Сделано с умом (12+)

07.30	 Пешком... (16+)

08.05	 Легенды мирового кино (16+)

08.35,	 17.15 Д/ф «Что на обед через сто 
лет» (16+)

09.15	 Жизнь и судьба (16+)

09.35,	 19.10 Д/ф «Первые в мире». 
«Шаропоезд Ярмольчука» (16+)

09.50	 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА И 
ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И 
НЕВЕРОЯТНЫЕ» (0+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 
(16+)

11.15	 Д/ф «Азербайджан. Баку. Дом 
Мухтарова» (16+)

11.50	 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (0+)

13.10	 Цвет времени (16+)

13.45	 Земля людей. «Эвенки. По закону 
тайги» (16+)

14.25	 Линия жизни (16+)

15.20	 Д/ф «Святыни Кремля» (16+)

15.50,	 22.55 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)

17.00	 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Трубочист» (16+)

18.15,	 02.20 Мастер-класс. Артур Ансель 
(16+)

19.25	 Д/ф «Короли Европы в последней 
битве за Англию» (16+)

20.45	 Д/ф «Агафья» (16+)

21.55	 Спокойной ночи, малыши!
22.10,	 03.10 Дубна. Рождение мира (16+)

00.05	 Рэгтайм, или Разорванное время 
(16+)

00.35	 Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр 
Мариинского театра. Концерт в 
Цхинвале. 2008 г. (16+)

01.40	 Д/ф «Твербуль, или Пушкинская 
верста» (16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 10.25, 11.00, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.39, 18.00, 19.00, 20.00, 21.02, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости (16+)

06.15	 Зеленый переход (0+)

06.36,	 07.40, 08.33, 09.53, 10.15, 13.26, 17.17 

Погода 24 (12+)

07.32,	 07.48, 09.44, 13.11, 14.16, 15.16, 17.20, 

17.49, 18.11, 19.14, 20.14, 21.20, 22.18, 

23.15, 02.46, 05.19 Новая Россия (16+)

08.42	 Городские технологии (12+)

10.31,	 03.28 Взгляд из Петербурга (12+)

11.33,	 19.34, 23.34 Деловое путешествие 

(16+)

12.10	 Москва. Кремль. Путин (12+) (12+)

13.38	 В центре Азии (16+)

14.33,	 20.33, 01.29, 04.31 Сделано в России 

(16+)

15.33	 Типичная Новороссия (16+)

16.41	 Специальный репортаж (12+)

18.43,	 00.42 Стоп Фейк (12+)

02.37	 День в истории (6+)

04.45	 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(12+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
(16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

16.45	 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

20.00,	 00.00 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» (16+)

00.35	 Основано на реальных событиях 
(16+)

01.20	 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

04.20	 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

08.40	 М/ф «История изобретений» (0+)

09.30	 М/ф «ВИП петс» (0+)

09.55	 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

11.10	 Доктор Малышкина (0+)

11.15	 М/ф «Буренка Даша» (0+)

11.20	 Цветняшки (0+)

12.00	 М/ф «Петроникс» (0+)

12.30	 М/ф «Лео и Тиг» (0+)

13.30	 М/ф «Диностер» (6+)

14.00,	 23.00 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

14.15	 М/ф «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)

14.45	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

15.10	 М/ф «Фиксики. Дай пять!» (0+)

15.50	 М/ф «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» (0+)

16.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

17.05	 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00	 М/ф «Геройчики» (0+)

19.40	 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

21.15	 М/ф «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45	 М/ф «Сказочный патруль. 
Хроники чудес» (0+)

23.30	 М/ф «Таинственные золотые 
города» (6+)

00.45	 М/ф «Чучело-Мяучело» (0+)

00.55	 М/ф «Волшебный магазин» (0+)

01.25	 Театр Бериляки (0+)

01.40	 М/ф «Бумажки» (0+)

02.55	 Лабораториум (0+)

03.20	 М/ф «Барбоскины» (0+)

04.20	 Лапы, морды и хвосты (0+)

04.40	 М/ф «Фиксики» (0+)

07.00	 Настроение (12+)

09.20,	 01.30, 03.55 Петровка, 38 (16+)

09.35	 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ» (12+)

11.30	 Д/ф «Рина Зеленая. 12 историй со 

счастливым концом» (12+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События

12.50	 Т/с «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА» (12+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00,	 04.10 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

(12+)

17.55	 Хроники московского быта (12+)

19.15	 Х/ф «СИНИЧКА» (16+)

23.35	 10 самых... (16+)

00.05	 Знак качества (16+)

01.45	 Д/ф «Дряхлая власть» (16+)

02.30	 Д/ф «90-е. Уроки пластики» (16+)

03.15	 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

05.40	 Д/ф «Владимир Конкин. 

Искушение славой» (16+)

ДОМОВОЙ  �

НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, 
обустраивая комнату для подростка

Ева Нестерова

Дизайн и отделка 
Не утруждайтесь с ремонтом. 

Лучше обойтись без изысков в ин-
терьере. Устранитесь от декориро-
вания. Сделайте простой дизайн, 
который несложно корректиро-
вать под изменяющиеся интере-
сы подростка. Многие дети само-
стоятельно оформляют стены в 
своих комнатах - прикрепляют к 
ним постеры, фото кумиров, от-
крытки, записки, вырезки из жур-
налов, понравившиеся афоризмы. 
Пусть ребенок сам выбирает, как 
украсить пространство, на что он 
будет смотреть каждый день.

Часто детям этого возрас-
та нравится стиль минимализм, 
дающий ощущение простора.  

Личная комната  
для подростка - это его 
«берлога», микромир, 
где он может побыть 
в одиночестве, где 
он отдыхает, учится, 
занимается любимыми 
делами, хранит секреты, 
самовыражается, 
принимает гостей.  
И пространство должно 
быть комфортным, 
многофункциональным, 
отвечать разным 
потребностям ребенка. 
Обустраивая комнату  
для подростка, 
обязательно учитывайте 
его мнение, вкусы, 
интересы, как бы вы  
к ним ни относились. 
Ведь здесь жить ему,  
а не вам.  
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ТВ программа

06.00,	 19.00, 03.15 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Военная тайна (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Засекреченные списки (16+)

18.00,	 04.05 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)

23.15	 Водить по-русски (16+)

00.30	 Документальный спецпроект (16+)

01.30	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС» (18+)

08.00,	 07.50 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.15	 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00	 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

10.25	 Взрослым не понять (12+)

11.25	 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» (12+)

21.00,	 21.30 Т/с «ПЯТЬ С ПЛЮСОМ» (12+)

22.00	 Х/ф «ДВОЕ. Я И МОЯ ТЕНЬ» (12+)

00.05	 Х/ф «ЛЮБОВНИКИ» (16+)

02.10	 Х/ф «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2» (16+)

04.05	 Х/ф «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3» (18+)

05.35	 Т/с «ПОГНАЛИ» (16+)

06.45	 6 кадров (16+)

07.20	 Мультфильмы (0+)

08.30,	 07.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

10.00	 Давай разведемся! (16+)

11.00	 Тест на отцовство (16+)

13.15,	 01.00 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

14.30,	 02.15 Т/с «ПОРЧА» (16+)

15.00,	 02.45 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.35,	 03.15 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.10,	 03.45 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.45	 Х/ф «РАДИ ЖИЗНИ» (16+)

21.00	 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ» (16+)

04.10	 Х/ф «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО» 

(16+)

07.00,	 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15,	 05.00 Мультфильмы (0+)

08.15,	 01.45 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

09.15,	 09.45, 16.45, 17.15, 17.45, 18.30, 19.00 

Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)

10.30,	 11.00, 11.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

12.15,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.30	 Мистические истории (16+)

14.30,	 15.00 Т/с «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» 

(16+)

15.30	 Вернувшиеся (16+)

19.30,	 20.30 Т/с «ТЕСТ НА 

БЕРЕМЕННОСТЬ» (16+)

21.30	 Х/ф «ВЗАПЕРТИ» (16+)

23.15,	 00.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

02.30,	 03.15, 04.00 Тайные знаки (16+)

06.00,	 01.05 День Патриарха (0+)
06.10,	 16.55 Пилигрим (6+)
06.40	 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» (6+)
08.25	 Мультфильмы на «Спасе» (0+)
08.45	 Знак равенства (16+)
09.00,	 10.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00	 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Константин Великий. IV 
век» (0+)

11.50,	 03.30 Святыни России (6+)
13.00,	 01.50 Завет (6+)
14.05	 Профессор Осипов (0+)
14.40,	 15.05, 15.30 Монастырская кухня (0+)
16.00	 Д/ф «Верные люди» (0+)
17.25	 Х/ф «ТЯЖЕЛАЯ ВОДА» (12+)
19.10	 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ» 

(0+)
20.30,	 05.10 Вечер на «Спасе» (0+)
21.30	 Д/ф «Путь раскола. Операция 

Украина» (16+)
22.00	 Прямая линия. Ответ священника 

(12+)
22.35,	 04.25 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Юлиан Отступник и 
Великие Каппадокийцы. IV век» 
(0+)

23.25	 Пилигрим. Великий северный 
путь (6+)

00.15	 Апокалипсис (18+)
01.20	 Д/ф «Киево-Печерские Святые. 

Целители» (0+)
02.45	 Д/ф «Когда Бог на первом месте» 

(0+)

05.35	 Т/с «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 03.20 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ 

НА ПОМОЩЬ» (12+)

13.20,	 14.25, 16.05, 18.15 Т/с «НА УГЛУ, У 

ПАТРИАРШИХ...» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.00	 Д/ф «Вторая мировая. Пламя и 

сталь». «Минометы» (16+)

19.50	 Специальный репортаж (16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Укронацисты. 

Добровольные помощники 

вермахта» (12+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «ПАРАШЮТИСТЫ» (12+)

02.15	 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О 

БЕДНОСТИ» (12+)

04.25	 Х/ф «ВХОД ЧЕРЕЗ ОКНО» (16+)

06.25	 Д/ф «Москва фронту» (16+)

06.00	 Мультфильмы (6+)

06.25,	 11.10, 04.45 Т/с «БРАТАНЫ-3» (16+)

11.00,	 14.00, 17.00, 19.30, 03.20 Новости

14.15	 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

15.10	 Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)

16.05	 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

17.15	 Приговор!? (16+)

18.10	 Мировое соглашение (16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

22.35	 Назад в будущее (16+)

23.25	 Всемирные игры разума (16+)

00.00	 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (16+)

01.45	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

02.10	 Х/ф «СВАДЬБА» (16+)

03.35	 Дословно (6+)

03.45	 [Не]Фантастика (12+)

04.00	 Любовь без границ (16+)

07.00,	 08.00, 09.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г (16+)

09.30,	 11.00, 12.30, 14.00, 15.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)

17.00,	 18.00, 19.00 Х/ф «ЕСЛИ СИЛЬНО 

ПОЛЮБИШЬ» (16+)

20.00,	 20.30, 21.00 Х/ф «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ-2» (16+)

21.30	 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ» (16+)

23.35,	 00.40 Х/ф «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА» (18+)

01.40,	 02.30 Импровизация. Команды (16+)

03.20,	 04.05 Шоу «Студия «Союз» (16+)

04.55,	 05.40, 06.30 Импровизация (16+)

06.05,	 14.40 «Губерния за неделю. 
Итоги» (12+)

06.25	 «Земля людей» (12+)

06.50	 «Точки над i» (12+)

07.10,	 08.10 Т/с «ЯБЛОЧНЫЙ СПАС» (12+)

08.00	 «Народное признание» (12+)

Профилактика оборудования
13.00,	 02.45 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)

15.00,	 17.00, 18.30, 00.00 «#новости» (12+)

15.10,	 04.30 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 
(12+)

16.50	 «Вкусные советы» (12+)

17.10	 Д/ф «Близнецы. Чудо в квадрате» 
(16+)

18.00	 «#интервью» (12+)

18.25	 «Наставники. Елена Строганова» 
(12+)

18.50	 «Школа здоровья» (16+)

19.10	 Д/ф «Последний штурмовик» (12+)

20.00	 «Информчас» (12+)

21.00	 Т/с «ЯЩИК ПАНДОРЫ» (16+)

22.40	 Т/с «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК» (12+)

23.30	 «Энциклопедия загадок» (12+)

00.20	 Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ» 
(12+)

01.50	 «Крест» Фильм Аркадия 
Мамонтова (12+)

02.35	 «Сказки Самарской губернии» 
(12+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 
Информационная программа 
«События» (16+) 

06.30	 Звоните доктору (16+)  
07.30,	 12.35, 20.35 Город-С (12+)  
08.30,	 14.05, 04.00 «Вместе по России» (12+)

09.30,	 14.35 Д/ф «Почему я» (12+)

10.10	 Х/ф «ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ» 
(12+)

11.40,	 17.20, 02.10 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» (16+)

13.05,	 23.15 Шоу профессий (12+)

15.15	 Т/с «УЧИТЕЛЯ» (12+)

16.20,	 04.30 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ» (16+)

18.15	 Прокурор в теме (16+)

18.45	 Право на маму (12+)

19.35	 Просто о вере (12+)

21.35	 Х/ф «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» (12+)

00.35	 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» (16+)

03.30	 Совет моего дома (12+)

05.10	 Д/ф «Почему я» (12+)

Понедельник, 7 августа

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС

Также популярен лофт с грубы-
ми фактурами, легкой небрежно-
стью. Кстати придется и сканди-
навский стиль, среди особенностей 
которого - лаконичность, функци-
ональность, природная цветовая 
гамма.  

В идеале - светлые тона. Они 
нейтральны, позволяют сочетать 
многие предметы, декоративные 
элементы, текстиль, не перегружа-
ют пространство. 

Выбирайте прочные, износо-
стойкие, влагоустойчивые, эко-
логичные материалы. Краска или 
обои для стен, ламинат для пола - 
самые популярные и доступные ва-
рианты отделки. 

Мебель
Кровать. Часто она становит-

ся центром композиции подрост-
ковой комнаты. Если места много, 
ставьте двухспальную. Если пло-
щадь ограничена - одноместную. 
Выбирайте взрослую кровать, ина-
че через несколько лет, когда чадо 
подрастет, ложе станет мало. 

Возможно, ребенку понравит-
ся какое-то оригинальное изго-
ловье. 

Не забудьте об ортопедическом 
матрасе. Он обеспечивает пра-
вильное положение позвоночни-
ка во время сна. Вариант для ма-
ленькой комнаты - кровать-чер-
дак: спальное место на верхнем 
уровне, а под ним - другая мебель.  

Диван. Оснащенный правиль-
ным матрасом, он станет удоб-
ным местом для сна и может за-
менить кровать, сэкономив ква-
дратные метры. Принципы те же: 
если место позволяет, выбирай-
те раскладной. Дополнительное 
спальное место наверняка при-
годится.

Рабочий стол. Без него не 
обойтись. За ним ребенок дела-
ет домашние задания, занимает-
ся творчеством, проводит экспе-
рименты. Важно, чтобы за сто-
лом было не тесно, чтобы на нем 
помещались и локти подростка, и 
школьные принадлежности, не-
обходимые в данный момент, и 

компьютер или ноутбук. Разме-
стите стол поближе к окну, чтобы 
на него падал естественный свет.

Шкафы и полки. Хорошо, ес-
ли они будут закрытыми. Так 
проще поддерживать порядок в 
комнате. Места в шкафах долж-
но быть достаточно для одежды, 
учебников и других вещей, пред-
метов, в которых нуждается под-
росток.  

Освещение 
Правильное освещение не 

только поможет сохранить зре-
ние, но и создаст в комнате осо-
бую атмосферу. Обратите внима-
ние на оригинальные потолочные 
светильники. 

Кроме основного верхнего ис-
точника света нужны и другие - у 
кровати, в зонах учебы и отдыха. Те 
или иные части помещения, стену и 
другие места могут подсветить на-
стольная лампа, торшер, бра, све-
тодиодные ленты, гирлянды. Важ-
но, чтобы было достаточное коли-
чество розеток для их работы.

Наполнение
Комнату нужно четко зониро-

вать по видам деятельности: в од-
ной части помещения ребенок 
спит, во второй учится, в третьей 
отдыхает.

Комната подростка всегда на-
полнена важными для него пред-
метами - теми, что имеют историю. 
Часто взрослые считают, что это 
мусор, который не стоит оставлять. 
Но все-таки ребенок должен иметь 
вокруг себя радующие, вдохновля-
ющие, поддерживающие вещи. Не 
бойтесь смелых деталей, которые 
вызывают у вас как у родителя куль-
турный шок. А избежать беспоряд-
ка поможет правильно организо-
ванная система хранения. 

Разместите в помещении крес-
ло-мешок или кресло-гамак. Это 
отличное место для релаксации, 
чтения, игр в приставку. 

В комнате и девушки, и юноши 
должно быть зеркало. Оно помога-
ет лучше узнать себя, увидеть, как 
спрятать свои недостатки и выгод-
но преподать достоинства. 

Подросток увлекается спортом, 
стремится поддерживать себя в хо-
рошей форме? Тогда в «берлоге» не 
обойтись без турника, боксерской 
груши или других снарядов.
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ТВ программа ВТОРНИК, 8 АВГУСТА

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20,	 01.00 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 16.15, 17.50, 19.30 

Информационный канал (16+)

17.00	 Мужское/Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости

20.55	 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00	 Время

23.00	 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)

00.00	 Большая игра (16+)

01.40,	 02.20, 03.05, 03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 

(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ЛОВЕЦ СНОВ» (12+)

23.15	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.00	 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» (0+)

04.00	 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

07.00,	 15.25 Кто кого? (12+)

07.30	 Наши иностранцы (12+)

08.00,	 15.55 Новости

08.05,	 16.00, 00.15 Все на «Матч!» (12+)

11.00	 Специальный репортаж (12+)

11.20,	 01.45 География спорта. Ростов-на-

Дону (12+)

11.50	 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. 1/8 финала. Прямая 

трансляция из Австралии

14.00	 Есть тема! (12+)

16.30	 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Урал» (Екатеринбург) - «Ростов» 

(Ростов-на-Дону). Прямая 

трансляция

19.15	 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Рубин» (Казань) - «Локомотив» 

(Москва). Прямая трансляция

21.30	 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Спартак» (Москва) - «Пари НН» 

(Нижний Новгород). Прямая 

трансляция

01.15	 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Обзор (0+)

02.15	 Лучшие из лучших (12+)

03.45	 Новости (0+)

03.50	 Велоспорт. Чемпионат мира. 

Трансляция из Шотландии (0+)

05.00	 Пляжный волейбол. Чемпионат 

Европы. Мужчины. Финал. 

Трансляция из Австрии (0+)

06.00	 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Трансляция из Германии (0+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.30 Известия (16+)

06.25,	 07.05, 07.55, 08.45 Т/с «КУПЧИНО» 
(16+)

09.40,	 10.30, 11.10, 12.10, 13.05 Т/с «БЕЛАЯ 
НОЧЬ» (16+)

09.55	 Знание - сила (0+)

14.30,	 15.25, 16.25, 17.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)

19.00,	 19.55, 20.55, 21.40, 22.25, 03.00, 03.35 
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.20,	 00.10, 01.30, 02.15 Т/с «СВОИ-4» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

04.15,	 05.05 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» (16+)

07.00	 Коллеги (12+)

07.40,	 19.05 Т/с «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...» 

(12+)

08.30,	 12.00, 18.00 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 20.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35 ОТРажение-1 (12+)

11.10,	 12.25, 23.45 Т/с «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 

ВСЕ, ЧТО БЫЛО…» (12+)

13.20	 Моя история (12+)

13.45	 Песня остается с человеком (12+)

14.10,	 15.05 ОТРажение-2 (12+)

16.10	 Х/ф «ВЗЯТКИ ГЛАДКИ» (12+)

18.25	 М/ф «Пишто уезжает» (12+)

18.35,	 06.30 Сделано с умом (12+)

20.20	 ОТРажение-3 (12+)

22.00	 Х/ф «ГОСПОДИН ОФОРМИТЕЛЬ» 

(16+)

01.30	 Д/ф «Вторая мировая война и 

кино» (12+)

02.20	 ОТРажение. Главное (12+)

07.30	 Пешком... (16+)

08.05	 Легенды мирового кино (16+)

08.35,	 17.15 Д/ф «Секреты виртуального 
портного» (16+)

09.15	 Жизнь и судьба (16+)

09.45	 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА И 
ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И 
НЕВЕРОЯТНЫЕ» (0+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 
(16+)

11.15	 Д/ф «Археология. История 
с лопатой». «Как царь Петр 
курганное золото собирал» (16+)

11.45	 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ» (16+)

13.15	 Цвет времени (16+)

13.45	 Земля людей. «Амшенцы. Новый 
свет» (16+)

14.15,	 19.25 Д/ф «Короли Европы в 
последней битве за Англию» (16+)

15.20	 Д/ф «Святыни Кремля» (16+)

15.50,	 22.55 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)

17.00	 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Денщик» (16+)

18.15,	 02.20 Мастер-класс. Небойша 
Живкович (16+)

19.10	 Д/ф «Первые в мире». 
«Огнетушитель Лорана» (16+)

20.45	 Письма из провинции (16+)

21.15	 Больше, чем любовь (16+)

21.55	 Спокойной ночи, малыши!
22.10,	 03.10 Дубна. Рождение мира (16+)

00.05	 Рэгтайм, или Разорванное время 
(16+)

00.35	 Т/с «СПРУТ-4» (16+)

06.00,	 08.51, 02.46 День в истории (6+)

06.05	 Парламентский час (16+)

07.30,	 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 14.00, 15.00, 

16.00, 19.00, 00.00, 01.00 Новости (16+)

07.34,	 08.32, 09.50, 10.35, 13.29, 17.21 Погода 

24 (12+)

08.45,	 16.40, 02.51 Инструкция (12+)

09.32	 Вести. Net (12+)

13.34,	 16.53, 00.32 Вопрос науки (12+)

13.46,	 15.45 Специальный репортаж (12+)

14.39	 Интервью (12+)

17.00,	 17.33, 20.00 Факты (12+)

19.35,	 22.32 Вести. Дежурная часть (16+)

21.02,	 23.00, 23.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

23.23	 Научпоп (0+)

03.09	 «Вечер» с Вл. Соловьевым (12+)

04.50	 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(12+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
(16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

16.45	 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

20.00,	 00.00 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» (16+)

00.35	 Основано на реальных событиях 
(16+)

01.20	 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

04.15	 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

08.40	 М/ф «История изобретений» (0+)

09.30	 М/ф «ВИП петс» (0+)

09.55	 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

11.10	 Доктор Малышкина (0+)

11.15	 М/ф «Буренка Даша» (0+)

11.20	 Цветняшки (0+)

12.00	 М/ф «Петроникс» (0+)

12.30	 М/ф «Лео и Тиг» (0+)

13.30	 М/ф «Диностер» (6+)

14.00,	 23.00 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

14.15	 М/ф «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)

14.45	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

15.10	 М/ф «Фиксики. Дай пять!» (0+)

15.50	 М/ф «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» (0+)

16.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

17.05	 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00	 М/ф «Геройчики» (0+)

19.40	 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

21.15	 М/ф «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45	 М/ф «Сказочный патруль. 
Хроники чудес» (0+)

23.30	 М/ф «Таинственные золотые 
города» (6+)

00.45	 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
(0+)

00.55	 М/ф «Просто так!» (0+)

01.00	 М/ф «Федорино горе» (0+)

01.10	 М/ф «Карусельный лев» (0+)

01.15	 М/ф «Домашний цирк» (0+)

01.25	 Театр Бериляки (0+)

01.40	 М/ф «Бумажки» (0+)

02.55	 Лабораториум (0+)

03.20	 М/ф «Барбоскины» (0+)

04.20	 Лапы, морды и хвосты (0+)

04.40	 М/ф «Фиксики» (0+)

07.00	 Настроение (12+)

09.20,	 01.30, 03.50 Петровка, 38 (16+)

09.40	 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ» (12+)

11.40	 Д/ф «Люсьена Овчинникова. 

Улыбка сквозь слезы» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События

12.50	 Т/с «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА» (12+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00,	 04.05 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

(12+)

17.55,	 02.25 Хроники московского быта 

(12+)

19.10	 Х/ф «СИНИЧКА» (16+)

23.35	 10 самых... (16+)

00.05	 Д/ф «90-е. Жены миллионеров» (16+)

01.45	 Д/ф «90-е. Ликвидация шайтанов» (16+)

03.10	 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

05.35	 Д/ф «Робер Оссейн. Жестокий 

романтик» (16+)

ЦАРЬ-БАСВ 2023 году российские 
поклонники оперного 
искусства и меломаны 
отмечают 150-летие со дня 
рождения выдающегося 
оперного певца Федора 
Ивановича Шаляпина, 
которого называли 
царь-бас. Отдел искусств 
областной универсальной 
научной библиотеки 
предлагает литературу  
о жизни и творчестве 
гения сцены, ведь 
непростые повороты 
судьбы, слава, сложная 
личная жизнь, дружба  
с великими людьми могли 
бы послужить материалом 
для сюжетов множества 
произведений большой 
формы.

ПОСТУПЛЕНИЯ В БИБЛИОТЕКУ �

Ирина Кириллова

«Шаляпин».  
Виталий Дмитриевский (16+)

Русская куль-
тура подарила 
миру певца по-
истине вселен-
ского масштаба. 
Великий артист, 
национальный 
гений, он живет 
в сознании 
современного 
поколения как 
человек-ле-

генда, «комета по имени Федор» 
и «гражданин мира». Между тем 
творческая жизнь и личная судьба 
Шаляпина складывались сложно 
и противоречиво: напряженные, 
подчас мучительные поиски себя 
как личности, трудное освоение 
профессии, осознание мощи 
своего таланта перемежались с 
гениальными художественными 
открытиями и сценическими не-
удачами, триумфальными востор-
гами поклонников и происками 
завистливых недругов. 

«Семейная жизнь  
Федора Шаляпина».  
Ирина Баранчеева (16+)

Первая белле-
тризованная 
биография 
жены великого 
русского певца, 
талантливой 
итальянской 
балерины Иолы 
Торнаги-Шаля-
пиной, про-
слеживает ее 
судьбу - неве-

сты, жены, матери шестерых детей 
- в неразрывной связи с судьбой 
самого артиста. Книга написана 
ярко и увлекательно, с использова-
нием многолетней и до этого почти 
неизвестной переписки.

«Восхождение».  
Виктор Петелин (16+)

Книга о знаменитом русском певце 
Федоре Шаляпине в пору станов-
ления его творческого гения. Писа-

тель воссоздал 
социально-по-
литическую 
атмосферу 
России конца 
девятнадцато-
го века и жизнь 
ее творческой 
интеллигенции. 
Кроме Шаляпи-
на и его близ-
ких читатель 

встретится с Саввой Мамонтовым, 
Василием Ключевским, Михаилом 
Врубелем, Владимиром Стасовым, 
Татьяной Щепкиной-Куперник, 
Леонидом Андреевым, Владими-
ром Гиляровским и другими за-
мечательными деятелями русской 
культуры того времени.

«Воспоминания».  
Федор Шаляпин (16+)

В этом издании 
объединены две 
автобиографи-
ческие пове-
сти великого 
русского певца. 
В «Страницах из 
моей жизни», из-
данных в России 
в 1917 году, под-

робно описаны детские и юноше-
ские годы артиста. «Маска и душа», 
написанная много лет спустя, по 
словам Шаляпина, «стремится быть 
аналитической биографией моей 
души и моего искусства». Книга ил-
люстрирована фотодокументами.

«Шаляпин и Горький». 
Виталий Дмитриевский (16+)

Книга пред-
ставляет 
историю взаи-
моотношений 
двух гениев 
отечествен-
ной культуры 
в контексте 
общественно-
го и литера-
турно-худо-
жественного 
процесса 
конца XIX 

- первой трети XX века. Имена 
Шаляпина и Горького окружены 
легендами. Выходцы из демократи-
ческих слоев, они прошли суровую 
жизненную школу и в своем твор-
честве сконцентрировали черты 
национального, народного ис-
кусства, оказав при этом огромное 
воздействие на мировую культуру.
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ТВ программа

06.00,	 19.00, 03.50 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Военная тайна (16+)

11.00	 Совбез (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Засекреченные списки (16+)

18.00,	 04.35 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ПО СООБРАЖЕНИЯМ 

СОВЕСТИ» (16+)

23.45	 Водить по-русски (16+)

00.30	 Знаете ли вы, что? (16+)

01.30	 Х/ф «ЯРОСТЬ» (18+)

08.00,	 07.50 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.15	 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00	 Х/ф «КОНТИНУУМ» (16+)

12.05	 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» (16+)

14.20	 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

17.00	 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ» (16+)

19.55,	 20.25, 21.00, 21.30 Т/с «ПЯТЬ С 

ПЛЮСОМ» (12+)

22.00	 Х/ф «ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ» (16+)

00.40	 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ» (6+)

02.20	 Х/ф «ЧУЖОЙ. ЗАВЕТ» (16+)

04.35	 Т/с «ПОГНАЛИ» (16+)

06.35	 6 кадров (16+)

07.20	 Мультфильмы (0+)

08.30,	 08.00 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.55	 Давай разведемся! (16+)

10.55	 Тест на отцовство (16+)

13.10,	 01.30 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

14.25,	 02.45 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.55,	 03.15 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.30,	 03.45 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.05,	 04.10 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.40	 Х/ф «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ» (16+)

21.00	 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ КОРОЛЕВА» 

(16+)

04.35	 Х/ф «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО» 

(16+)

07.00,	 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15,	 05.00 Мультфильмы (0+)

08.15,	 02.00 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

09.15,	 09.45, 16.45, 17.15, 17.45, 18.30, 19.00 

Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)

10.30,	 11.00, 11.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

12.15,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.30	 Мистические истории (16+)

14.30,	 15.00 Т/с «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» 

(16+)

15.30	 Герои (16+)

19.30,	 20.30 Т/с «ТЕСТ НА 

БЕРЕМЕННОСТЬ» (16+)

21.30	 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК» (16+)

23.15,	 00.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

02.30,	 03.30, 04.15 Далеко и еще дальше с 

Михаилом Кожуховым (16+)

06.00,	 01.35 День Патриарха (0+)

06.10	 Расскажи мне о Боге (6+)

06.40	 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК» (6+)

08.25	 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

09.00,	 10.00 Утро на «Спасе» (0+)

11.00	 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Юлиан Отступник и 
Великие Каппадокийцы. IV век» 
(0+)

11.50	 В поисках Бога (6+)

12.25,	 03.40 Профессор Осипов (0+)

13.15,	 02.35 Простые чудеса (12+)

14.05,	 22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (12+)

14.40,	 15.05, 15.30 Монастырская кухня (0+)

16.00	 Д/ф «Когда Бог на первом месте» 
(0+)

17.00	 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+)

18.25	 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» (0+)

20.30,	 05.10 Вечер на «Спасе» (0+)

21.30	 Святые Целители (0+)

22.50,	 04.25 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Христианская империя. 
IV век» (0+)

23.40	 Пилигрим. Великий северный 
путь (6+)

00.30	 Апокалипсис (18+)

01.50	 Д/ф «Верные люди» (0+)

03.15	 Д/ф «Творец новой России. 
Диалоги о Петре Великом» (0+)

04.10	 Знак равенства (16+)

06.45	 Д/ф «Герой 115» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 03.15 Х/ф «РАССЛЕДОВАНИЕ» (12+)

13.40,	 14.25, 16.05, 16.25, 18.15 Т/с «НА 

УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-2» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.00	 Д/ф «Вторая мировая. Пламя и 

сталь». «Снайперские винтовки» 

(16+)

19.50	 Специальный репортаж (16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Улика из прошлого (16+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» (12+)

02.00	 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)

04.30	 Х/ф «ПАРАШЮТИСТЫ» (12+)

06.00	 Д/ф «Мария Закревская. 

Драматургия высшего 

шпионажа» (12+)

06.00,	 11.10, 04.45 Т/с «БРАТАНЫ-3» (16+)

11.00,	 14.00, 17.00, 19.30, 03.20 Новости

14.15	 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

15.10	 Дела судебные. Битва за будущее 

(16+)

16.05	 Дела судебные. Новые истории 

(16+)

17.15	 Приговор!? (16+)

18.10	 Мировое соглашение (16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

22.35	 Назад в будущее (16+)

23.25	 Всемирные игры разума (16+)

00.00	 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 

(16+)

01.30	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

01.55	 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 

СВИДАНИЕ» (16+)

03.35	 Евразия. Регионы (12+)

03.45	 [Не]Фантастика (12+)

04.00	 Любовь без границ (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г (16+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00,	 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ» 

(16+)

20.00,	 20.30, 21.00 Х/ф «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ-2» (16+)

21.30	 Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК БЕСТСЕЛЛЕР» 

(16+)

23.50,	 00.55 Х/ф «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА» (18+)

01.50,	 02.40 Импровизация. Команды (16+)

03.25,	 04.15 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.00,	 05.50, 06.35 Импровизация (16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+) 

06.15	 «Вместе по России» (12+)

06.45,	 14.40 «Школа здоровья» (16+)

07.10,	 08.10 Т/с «ЯБЛОЧНЫЙ СПАС» (12+)

09.00	 «Земля людей» (12+)

09.25	 Т/с «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ» (12+)

10.15	 Т/с «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛОВО» (12+)

12.20,	 02.45 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)

14.15,	 18.00 «#интервью» (12+)

14.35	 «Наставники. Елена Строганова» 
(12+)

15.10,	 04.30 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 
(12+)

16.50	 «Вкусные советы» (12+)

17.10	 Д/ф «Фортуна. Ловушка для 
счастливчика» (12+)

18.25	 «Наставники. Яна Травкина» (12+)

18.50	 «Территория Тольятти» (12+)

19.10	 «Крест». Фильм Аркадия 
Мамонтова (12+)

20.00	 «Информчас» (12+)

21.00	 Т/с «ЯЩИК ПАНДОРЫ» (16+)

22.40	 Т/с «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК» (12+)

23.30	 «Энциклопедия загадок» (12+)

00.20	 Т/с «НАДЕЖДА» (12+)

01.50	 Д/ф «Русский корпус. 
Затерянные во времени» (12+) 

02.35	 «Сказки Самарской губернии» 
(12+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 
Информационная программа 
«События» (16+) 

06.35,	 03.30 Город-С (12+)

07.35	 Просто о вере (12+)

08.35,	 14.05, 04.00 «Вместе по России» (12+)

09.35,	 14.35 Д/ф «Почему я» (12+)

10.00,	 15.15 Т/с «УЧИТЕЛЯ» (12+)

10.50,	 16.20, 04.30 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ» 
(16+)

11.40,	 17.20, 02.10 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» (16+)

12.35,	 20.35 Прокурор в теме (16+)

13.05,	 23.15 Шоу профессий (12+)

18.15	 Разговор по душам (16+)

18.45	 Обернитесь (12+)

19.35	 Зоопатруль (12+)

19.45	 Город, история, события (12+)

21.35,	 00.30 Х/ф «ВЫСОКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ» (12+)

05.10	 Д/ф «Почему я» (12+)

Вторник, 8 августа

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС

«Hygge дома. Секреты уюта 
по-датски». Майк Викинг (16+)

Только до-
ма можно по-
н а с т о я щ е м у 
быть собой, 
расслабляться, 
а также пере-
живать момен-
ты, которые бу-
дут потом вспоминаться вместе 
с родными и близкими. Вдохнов-
ленная датским дизайном и тра-
дициями, прекрасная книга Май-
ка Викинга подсказывает, как соз-
дать уют.

«Идеальный дом, идеальное 
пространство. Удобная 
методика расхламления  
и организации  
пространства без суеты».  
Наталья Флат (12+)

Автор популярного видеоблога 
«25 часов в сутках» Наталья Флат 
предлагает комплексный подход, 

который вклю-
чает в себя не 
только поиск 
удобных спосо-
бов организа-
ции простран-
ства, но и уме-
ние четко осоз-
навать, какие вещи появляются в 
доме и почему, какие из них нуж-
ны, а каким в уютном гнездышке 
не место. Книга содержит советы 
по расхламлению, рекомендации, 
которые помогут достичь уюта без 
лишних затрат времени и сил.

«Как мама: способ без чувства 
вины и стресса навести 
порядок в доме и в жизни».  
Элли Касацца (16+)

Как жить ярче и свободнее це-
ной минимальных усилий? Элли 
Касацца заботливо возьмет чита-
телей за руку и покажет:

- как простая уборка может 
устранить беспокойство в сердце 

и уменьшить на-
пряженность в 
отношениях;

- почему детям 
не нужен избы-
ток опций и раз-
влечений, чтобы 
нормально раз-
виваться;

- где найти время, если его нет, 
особенно когда дело касается 
уборки.

Избавившись от хлама в доме, 
Элли открыла для себя принци-
пы нового образа жизни, который 
спас ее брак, позволил почувство-
вать настоящее счастье быть ма-
мой и помог использовать талан-
ты оптимизатора.

«Романтика дачи.  
Традиции прошлого,  
детские воспоминания  
и уютная загородная жизнь 
настоящего».  
Дарья Левина (16+)

Хозяйка чудесного блога Да-
рья Левина заново открывает тра-
диции прошлого. Она приглаша-
ет заглянуть на старинную дачу и 

окунуться в те-
плые детские 
воспоминания 
о прабабушки-
ном домике с 
резными став-
нями. Следуя 
увлекательным 
урокам Дарьи, читатели смогут 
создать в доме и на веранде уют-
ный декор. 

«Уютная кухня - сердце дома. 
Как найти путь к изобилию 
через уют, порядок и чистоту».  
Анастасия Алборова (12+)

Кухня - серд-
це дома, от ее 
состояния за-
висит жизнь 
всего «организ-
ма», всей семьи. 
Если ее обу-
строить, то и са-
ма жизнь наладится и станет уют-
нее. Книга расскажет, как сделать 
кухню местом, где хлопоты пре-
вращаются в радости, а силы ухо-
дят на заботу о себе и семье, а не 
на поиск вещей.

Электронные книги

Секреты домашнего уюта
Книги о том,  
как сделать дом 
уютным  
и комфортным 
местом, 
приведенные  
в данной подборке, 
можно прочитать  
на ЛитРес.  
Все эти издания 
доступны бесплатно  
через сайт 
областной 
универсальной 
научной 
библиотеки.

Ирина Кириллова
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05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20,	 01.00 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 16.15, 17.50, 19.30 

Информационный канал (16+)

17.00	 Мужское/Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости

20.55	 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00	 Время

23.00	 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)

00.00	 Большая игра (16+)

01.40,	 02.20, 03.05, 03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 

(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ЛОВЕЦ СНОВ» (12+)

23.15	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.00	 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» (0+)

04.00	 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

07.00,	 15.25 Кто кого? (12+)

07.30	 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 

Обзор тура (0+)

08.00,	 13.50, 15.55 Новости

08.05,	 16.00, 00.15 Все на «Матч!» (12+)

11.00,	 13.30 Специальный репортаж (12+)

11.20	 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. 

Трансляция из Нижнего 

Новгорода (0+)

11.50	 Д/ф «Бросок в прыжке. История 

Кенни Сейлорса» (12+)

13.55	 Есть тема! (12+)

16.30	 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Оренбург» - «Сочи». Прямая 

трансляция

19.15	 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Крылья Советов» (Самара) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 

Прямая трансляция

21.30	 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Динамо» (Москва) - «Краснодар». 

Прямая трансляция

01.15	 Баскетбол. Товарищеский 

матч. Мужчины. Россия-Иран. 

Трансляция из Перми (0+)

03.15	 Магия большого спорта (12+)

03.45	 Новости (0+)

03.50	 Велоспорт. Чемпионат мира. 

Трансляция из Шотландии (0+)

05.00	 Гольф. Чемпионат России (0+)

06.00	 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Трансляция из Германии (0+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.30 Известия (16+)

06.25,	 07.10, 07.55, 08.45 Т/с «КУПЧИНО» 
(16+)

09.45,	 10.30, 11.15, 12.15, 13.10 Т/с 
«СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» (16+)

14.30,	 15.25, 16.25, 17.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)

19.00,	 19.55, 20.40, 21.30, 22.25, 03.00, 03.40 
Т/с «СЛЕД» (16+)

23.20,	 00.10, 01.30, 02.15 Т/с «СВОИ-4» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

04.15,	 05.05 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» (16+)

07.00	 Очень личное (12+)

07.40,	 19.05 Т/с «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...» 

(12+)

08.30,	 12.00, 18.00 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 20.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35 ОТРажение-1 (12+)

11.10,	 12.25, 23.55 Т/с «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 

ВСЕ, ЧТО БЫЛО…» (12+)

13.20	 Человек и судьба (12+)

13.45	 Специальный проект (12+)

14.10,	 15.05 ОТРажение-2 (12+)

16.10	 Х/ф «ГОСПОДИН ОФОРМИТЕЛЬ» 

(16+)

18.25	 М/ф «Человек с ветром в голове» 

(12+); «Здравствуйте, родные» (12+)

18.35	 Свет и тени (16+)

20.20	 ОТРажение-3 (12+)

22.00	 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ПОМОЩЬ» 

(16+)

01.30	 Д/ф «Вторая мировая война и 

кино» (12+)

02.20	 ОТРажение. Главное (12+)

06.30	 Сделано с умом (12+)

07.30	 Пешком... (16+)

08.05	 Легенды мирового кино (16+)

08.35,	 17.15 Д/ф «Домашние помощники 

ХХI века» (16+)

09.15	 Жизнь и судьба (16+)

09.35,	 19.10 Д/ф «Первые в мире». 

«Корзинка инженера Шухова» (16+)

09.50	 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И 

ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И 

НЕВЕРОЯТНЫЕ» (0+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 

(16+)

11.15	 Д/ф «Археология. История с 

лопатой». «Как сокровища Куль-

Обы случайно нашли» (16+)

11.45	 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ» (16+)

13.15	 Цвет времени (16+)

13.45	 Земля людей. «Вепсы. Танцы с 

медведем» (16+)

14.15,	 19.25 Д/ф «Короли Европы в 

последней битве за Англию» (16+)

15.20	 Д/ф «Святыни Кремля» (16+)

15.50,	 22.55 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)

17.00	 Д/ф «Забытое ремесло». «Шут» (16+)

18.15,	 02.25 Мастер-класс. Дмитрий 

Алексеев (16+)

20.45	 Письма из провинции (16+)

21.15	 Д/ф «К 70-летию со дня рождения Виктора 

Авилова» (16+)

21.55	 Спокойной ночи, малыши!

22.10,	 03.10 Дубна. Рождение мира (16+)

00.05	 Рэгтайм, или Разорванное время 

(16+)

00.35	 Т/с «СПРУТ-4» (16+)

06.00,	 08.45, 09.57, 10.45, 12.00, 13.00, 13.40, 

19.00, 00.00, 01.00, 02.00 Новости (16+)

06.23,	 02.23 День в истории (6+)

06.34,	 19.35, 22.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

07.43,	 09.50, 10.35, 13.28, 17.21 Погода 24 (12+)

11.50	 Интервью (12+)

12.33,	 01.50, 02.37 Инструкция (12+)

12.46,	 19.13, 00.44, 02.43 Есть решение (12+)

17.00,	 17.33, 20.00 Факты (12+)

21.02,	 23.00, 23.35 Вести с Алексеем 

Казаковым (16+)

23.23	 Научпоп (0+)

03.09	 «Вечер» с Вл. Соловьевым (12+)

04.45	 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(12+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
(16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

16.45	 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

20.00,	 00.00 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» (16+)

00.35	 Основано на реальных событиях 
(16+)

01.25	 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

04.20	 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

08.40	 М/ф «История изобретений» (0+)

09.30	 М/ф «ВИП петс» (0+)

09.55	 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

11.10	 Доктор Малышкина (0+)

11.15	 М/ф «Буренка Даша» (0+)

11.20	 Цветняшки (0+)

12.00	 М/ф «Петроникс» (0+)

12.30	 М/ф «Лео и Тиг» (0+)

13.30	 М/ф «Диностер» (6+)

14.00,	 23.00 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

14.15	 М/ф «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)

14.45	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

15.10	 М/ф «Фиксики. Дай пять!» (0+)

15.50	 М/ф «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» (0+)

16.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

17.05	 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00	 М/ф «Улетная доставка» (0+)

19.40	 М/ф «Лунтик» (0+)

21.15	 М/ф «Зебра в клеточку. Яркие 
дни» (0+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45	 М/ф «Сказочный патруль. 
Хроники чудес» (0+)

23.30	 М/ф «Таинственные золотые 
города» (6+)

00.45	 М/ф «Сестрица Аленушка и 
братец Иванушка» (0+)

00.55	 М/ф «Золотые колосья» (0+)

01.15	 М/ф «Про Фому и про Ерему» (0+)

01.25	 Театр Бериляки (0+)

01.40	 М/ф «Бумажки» (0+)

02.55	 Лабораториум (0+)

03.20	 М/ф «Барбоскины» (0+)

04.20	 Лапы, морды и хвосты (0+)

04.40	 М/ф «Фиксики» (0+)

07.00	 Настроение (12+)

09.20,	 01.30, 03.50 Петровка, 38 (16+)

09.40	 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ» (12+)

11.35	 Д/ф «Борис Клюев. Заложник 

образа» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События

12.50	 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» (16+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00,	 04.05 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

(12+)

17.55,	 01.45 Хроники московского быта 

(12+)

19.05	 Х/ф «СИНИЧКА» (12+)

23.35	 10 самых... (16+)

00.05	 Прощание (16+)

02.30	 Знак качества (16+)

03.10	 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

05.35	 Д/ф «Рина Зеленая. 12 историй со 

счастливым концом» (12+)

Как защитить свои данные 
В соцсетях настройте приватность 
своего профиля: основную 
информацию, фотографии, 
сообщества, комментарии  
могут видеть только друзья. 
Проверьте, с кем дружите  
в соцсетях. Возможно, вы найдете 

фейковые страницы или  
бизнес-аккаунты, которые стоит 
удалить из списка. 
Старайтесь подробно  
не рассказывать о друзьях,  
близких в соцсетях, чтобы 
мошенники не могли использовать 
эту информацию для обмана.
Время от времени проверяйте,  

не появились ли у ваших аккаунтов 
двойники: в поисковой строке  
в соцсетях наберите свои имя  
и фамилию - посмотрите 
совпадения.
С помощью поиска по фотографиям 
в интернете проверьте,  
не использует ли кто-то ваши 
снимки.

Мошенники пишут в соцсетях, выдавая себя за знакомых

ПРОФИЛАКТИКА  �

«ДРУГ» ПРОСИТ В ДОЛГ 
В рамках муниципальной программы  
«Профилактика правонарушений 
на территории городского округа 
Самара» на 2022-2024 годы  
проводится большая 
профилактическая работа.  
Среди ее задач - правовое 
просвещение. Одна из уловок 
мошенников, орудующих в соцсетях, - 
писать от имени знакомого  
с аккаунта-двойника и просить в долг. 
В последнее время эту схему обмана 
используют и в мессенджерах. Знания 
о том, как распознать ее, помогут  
не стать жертвой злоумышленников. 

Как обманывают
Мошенник создает аккаунт-

двойник: копирует со страни-
цы, принадлежащей кому-ли-
бо, имя, личные данные, фото-
графии человека и наполня-
ет этой информацией новую 
учетную запись. 

Узнает, с кем владелец ре-
альной страницы общается в 
соцсети, дружит, кому ставит 
лайки, чьи записи комменти-
рует, в каких сообществах со-
стоит, где работает. 

Пишет с аккаунта-двойника 
друзьям, знакомым, коллегам 
человека, за которого себя вы-
дает: мол, попал в сложную си-
туацию, срочно нужны деньги, 
помоги, если можешь. 

Адресат не замечает, что со-
общение пришло с поддель-
ного аккаунта, спешит поддер-
жать и отправляет средства на 
счет, указанный «другом». 

Злоумышленник, получив 
деньги от «друзей», удаляет 
страницу и исчезает. 

Как не стать жертвой 
Общаясь в интернете, соблюдайте 
осторожность, ведь вы не можете 
точно знать, кто скрывается за той 
или иной страницей.
Не спешите откликаться на прось-
бу о помощи и отправлять деньги.
Проверьте, с какого профиля пи-
шет знакомый: это аккаунт, кото-
рым он пользуется обычно и с ко-
торым есть история переписки? 
Насторожитесь, если просьба от 
данного человека кажется вам не-
уместной.
В переписке предложите встре-
титься и передать деньги лично.
Чтобы убедиться, что общаетесь 
именно с другом, задайте вопросы 
о том, что вас связывает, напри-
мер, как вы познакомились, где 
встречались в последний раз, куда 
собираетесь поехать на выходные. 
Позвоните знакомому или попро-
сите его записать голосовое сооб-
щение, видео. 
Сообщите другу, что у него есть 
клон в соцсети, мессенджере, и 
пожалуйтесь на двойника в под-
держку.
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ТВ программа

06.00,	 19.00, 03.20 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00,	 16.00 Засекреченные списки (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00,	 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

18.00,	 04.05 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ТРИ ИКСА» (16+)

23.20	 Смотреть всем! (16+)

01.30	 Х/ф «ТРИ ИКСА-2. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» (16+)

08.00,	 07.50 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.15	 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00	 Х/ф «ЗАВТРАК У ПАПЫ» (12+)

11.55	 Х/ф «КУХНЯ В ПАРИЖЕ» (12+)

14.05	 М/ф «В поисках йети» (6+)

15.50	 М/ф «Тайна Мосли» (6+)

17.50	 Х/ф «ДВОЕ. Я И МОЯ ТЕНЬ» (12+)

19.55,	 20.25, 21.00, 21.30, 22.00 Т/с «ПЯТЬ С 

ПЛЮСОМ» (12+)

22.30	 Х/ф «КАСПЕР» (6+)

00.25	 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ» (16+)

03.00	 Х/ф «ПОКА Я РЯДОМ» (16+)

04.40	 Т/с «ПОГНАЛИ» (16+)

06.15	 6 кадров (16+)

07.20	 Мультфильмы (0+)

08.30,	 08.00 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.55	 Давай разведемся! (16+)

10.55,	 06.05 Тест на отцовство (16+)

13.10,	 01.20 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

14.25,	 02.35 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.55,	 03.05 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.30,	 03.35 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.05,	 04.05 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.40	 Скажи, подруга (16+)

16.55	 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ» (16+)

21.00	 Х/ф «БЕЗ ПАМЯТИ ЛЮБЯ» (16+)

04.30	 Х/ф «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА» (16+)

07.45	 6 кадров (16+)

07.00,	 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15,	 05.15 Мультфильмы (0+)

08.15,	 02.00 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

09.15,	 09.45, 16.45, 17.15, 17.45, 18.30, 19.00 

Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)

10.30,	 11.00, 11.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

12.15,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.30	 Мистические истории (16+)

14.30,	 15.00 Т/с «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» 

(16+)

15.30	 Лучший друг человека (16+)

19.30,	 20.45 Т/с «ТЕСТ НА 

БЕРЕМЕННОСТЬ» (16+)

21.45	 Х/ф «ВРЕМЯ ПСОВ» (16+)

23.30,	 01.00 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА КИ» (16+)

02.45,	 03.30, 04.15 Колдуны мира (16+)

06.00,	 01.35 День Патриарха (0+)
06.10	 Х/ф «КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ ЗВЕЗДЫ» (0+)
08.20	 Мультфильмы на «Спасе» (0+)
09.00,	 10.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00	 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская империя. 
IV век» (0+)

11.50	 В поисках Бога (6+)
12.25	 Профессор Осипов (0+)
13.15	 Простые чудеса (12+)
14.05,	 22.05 Прямая линия. Ответ свя-

щенника (12+)
14.40,	 15.05, 15.30 Монастырская кухня (0+)
16.00	 Святые Целители (0+)
16.35	 Д/ф «Путь раскола. Операция 

Украина» (16+)
17.05	 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» (0+)
19.05	 Х/ф «МАЙОР ВИХРЬ» (12+)
20.30,	 05.10 Вечер на «Спасе» (0+)
21.30	 Д/ф «Лики Богородицы. Икона Бо-

жией Матери Одигитрия Смолен-
ская» (0+)

22.55,	 04.25 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Спор века. Христос-чело-
век или Бог? V век» (0+)

23.45	 Пилигрим. Великий северный 
путь (6+)

00.35	 Апокалипсис (18+)
01.50	 Д/ф «Главное послушание в Богоро-

дицком Житенном монастыре» (0+)
02.35	 Русский мир (12+)
03.35	 Д/ф «Творец новой России. Диа-

логи о Петре Великом» (0+)
03.55	 Свое с Андреем Даниленко (6+)

06.00,	 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15	 «Вместе по России» (12+)

06.45,	 14.40 «Территория Тольятти» (12+)

07.10	 Х/ф «ПОЕЗДКА В ВИСБАДЕН» (16+)

08.10	 Х/ф «ПОЕЗДКА В ВИСБАДЕН». 
Продолжение (16+)

09.00	 «Земля людей» (12+)

09.25	 Т/с «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ» (12+)

10.15	 Т/с «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛОВО» (12+)

12.20,	 03.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИДЕНТ» 
(12+)

14.00,	 02.35 Д/ф «Театральное 
закулисье. Первый 
Императорский» (12+) 

14.15,	 18.00 «#интервью» (12+)

14.35	 «Наставники. Яна Травкина» (12+)

15.10,	 04.30 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 
(12+)

16.50	 «Вкусные советы» (12+)

17.10	 Д/ф «Иммунитет. Код вечной 
жизни» (12+) 

18.25	 «Наставники. Наталья Бажанова» 
(12+)

18.50	 «Агрокурьер» (12+)

19.10	 Д/ф «Русский корпус. 
Затерянные во времени» (12+) 

20.00	 «Информчас» (12+)

21.00,	 00.20 Т/с «НАДЕЖДА» (12+)

22.40	 Т/с «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК» (12+)

23.30	 «Энциклопедия загадок» (12+)

01.50	 Х/ф «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ» (16+)

06.00,	 11.10 Т/с «БРАТАНЫ-3» (16+)

11.00,	 14.00, 17.00, 19.30, 03.35 Новости
14.15	 Дела судебные. Деньги верните! 

(16+)

15.10	 Дела судебные. Битва за будущее 
(16+)

16.05	 Дела судебные. Новые истории 
(16+)

17.15	 Приговор!? (16+)

18.10	 Мировое соглашение (16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

22.35	 Назад в будущее (16+)

23.25	 Всемирные игры разума (16+)

00.00	 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» (16+)

01.50	 Наше кино. История большой 
любви (16+)

02.10	 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 
(16+)

03.50	 Специальный репортаж (12+)

04.00	 [Не]Фантастика (12+)

04.15	 Любовь без границ (16+)

05.00	 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(12+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г (16+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00,	 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ» 

(16+)

20.00,	 20.30, 21.00 Х/ф «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ-2» (16+)

21.30	 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ-КИЛЛЕР» (16+)

23.35,	 00.40 Х/ф «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА» (18+)

01.40,	 02.30 Импровизация. Команды (16+)

03.20,	 04.05 Шоу «Студия «Союз» (16+)

04.50,	 05.40, 06.30 Импровизация (16+)

06.55	 Д/ф «Гангутское сражение» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 02.10 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» (12+)

13.40,	 14.25, 16.05, 16.25, 18.15 Т/с «НА 

УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-2» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

19.00	 Д/ф «Вторая мировая. Пламя и 

сталь». «Штурмовики» (16+)

19.50	 Специальный репортаж (16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Д/ф «Секретные материалы». 

«Воронежский капкан. 

Неизвестная битва» (16+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)» 

(12+)

03.15	 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» (12+)

04.30	 Х/ф «ГОСПОДА ГОЛОВЛЕВЫ» (16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+) 

06.35	 Просто о вере (12+)

07.35	 Прокурор в теме (16+)

08.35,	 14.05, 04.20 «Вместе по России» (12+)

09.35,	 14.35, 05.35 Д/ф «Почему я» (12+)

10.00	 Т/с «УЧИТЕЛЯ» (12+)

10.50,	 16.20, 04.55 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ» 

(16+)

11.40,	 17.20, 02.10 Т/с «КУРОРТНЫЙ 

РОМАН» (16+)

12.35,	 20.35 Разговор по душам (16+)

13.05,	 23.15 Шоу профессий (12+)

15.15,	 03.30 Т/с «ПРИИСК» (12+)

18.15	 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)

18.45	 Призвание - педагог (12+)

19.35	 Д/ф «Дикие домашние 

животные» (12+)

21.35	 Х/ф «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ» (12+)

00.30	 Х/ф «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» (12+)

Среда, 9 августа

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА ГИС МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС
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ТВ программа ЧЕТВЕРГ, 10 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.30, 21.05 Местное время. Вести - 

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

14.55	 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)

16.30	 Малахов (16+)

21.20	 Т/с «ЛОВЕЦ СНОВ» (12+)

23.15	 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.00	 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» (0+)

04.00	 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.30 Известия (16+)

06.25,	 07.10, 08.05, 09.00 Т/с «КУПЧИНО» 

(16+)

10.30,	 11.20, 12.15, 13.10 Т/с «ТАНКИСТ» (12+)

14.30,	 15.25, 16.25, 17.25 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)

19.00,	 19.50, 20.45, 21.35, 22.25, 03.00, 03.40 

Т/с «СЛЕД» (16+)

23.20,	 00.10, 01.30, 02.15 Т/с «СВОИ-4» (16+)

01.00	 Известия. Итоговый выпуск (16+)

04.15,	 05.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

07.30	 Пешком... (16+)
08.05	 Легенды мирового кино (16+)
08.35,	 17.15 Д/ф «Бионические полеты» 

(16+)
09.15	 Жизнь и судьба (16+)
09.45	 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И 

ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ И 
НЕВЕРОЯТНЫЕ» (0+)

11.00,	 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 
(16+)

11.15	 Д/ф «Археология. История с 
лопатой». «Как в России Помпеи 
искали» (16+)

11.45	 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ» (16+)
13.45	 Земля людей. «Понтийцы. Сыр, 

вино, любовь» (16+)
14.15	 Д/ф «Короли Европы в последней 

битве за Англию» (16+)
15.20	 Д/ф «Святыни Кремля» (16+)
15.50,	 22.55 Х/ф «ТАЛАНТ» (12+)
17.00,	 02.10 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Прачка» (16+)
18.15,	 02.25 Мастер-класс. Михаил 

Дзюдзе, Фридрих Липс, 
Александр Цыганков (16+)

18.55	 Д/ф «Самара. Дом Сандры» (16+)
19.25	 Д/ф «Скитания капитана армады» 

(16+)
20.15	 Цвет времени (16+)
20.45	 Письма из провинции (16+)
21.15	 Больше, чем любовь (16+)
21.55	 Спокойной ночи, малыши!
22.10,	 03.05 Дубна. Рождение мира (16+)
00.05	 Рэгтайм, или Разорванное время 

(16+)
00.35	 Т/с «СПРУТ-4» (16+)

06.00,	 07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 13.00, 

13.44, 15.00, 19.00, 21.02, 23.00, 23.35, 

02.00 Новости (16+)

06.23,	 08.51, 02.42 День в истории (6+)

06.34,	 19.35, 22.32 Вести. Дежурная часть 

(16+)

07.34,	 08.32, 09.50, 10.35, 13.14, 17.21 Погода 

24 (12+)

08.45,	 12.53, 16.53, 02.51 Инструкция (12+)

09.32,	 13.39 Вести. Net (12+)

12.15,	 14.49 Интервью (12+)

13.17,	 01.43 Специальный репортаж (12+)

17.00,	 17.33, 20.00 Факты (12+)

23.23	 Научпоп (0+)

03.09	 «Вечер» с Вл. Соловьевым (12+)

04.50	 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(12+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

(16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

16.45	 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

20.00,	 00.00 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» (16+)

00.35	 Основано на реальных событиях 

(16+)

01.20	 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

04.25	 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)
08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)
08.30	 М/ф «Край Бебис. Волшебные слезки» 

(0+)
08.40	 М/ф «История изобретений» (0+)
09.30	 М/ф «ВИП петс» (0+)
09.55	 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)
11.10	 Доктор Малышкина (0+)
11.15	 М/ф «Буренка Даша» (0+)
11.20	 Цветняшки (0+)
12.00	 М/ф «Петроникс» (0+)
12.30	 М/ф «Лео и Тиг» (0+)
13.30	 М/ф «Диностер» (6+)
14.00,	 23.00 М/ф «Инфинити Надо» (6+)
14.15	 М/ф «Тобот. Детективы Галактики» (6+)
14.45	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)
15.10	 М/ф «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.50	 М/ф «Аркадий Паровозов спешит на 

помощь!» (0+)
16.00	 Час «Союзмультфильма» (6+)
17.05	 М/ф «Клуб Винкс» (6+)
18.00	 М/ф «Супер МЯУ» (0+)
19.40	 М/ф «Лунтик» (0+)
21.15	 М/ф «Зебра в клеточку. Яркие дни» (0+)
21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)
21.45	 М/ф «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» (0+)
23.30	 М/ф «Таинственные золотые города» (6+)
00.45	 М/ф «Мойдодыр» (0+)
01.00	 М/ф «Тараканище» (0+)
01.15	 М/ф «Одна лошадка белая» (0+)
01.25	 Театр Бериляки (0+)
01.40	 М/ф «Бумажки» (0+)
02.55	 Лабораториум (0+)
03.20	 М/ф «Барбоскины» (0+)
04.20	 Лапы, морды и хвосты (0+)
04.40	 М/ф «Фиксики» (0+)

07.00	 Настроение (12+)

09.20,	 01.30, 03.50 Петровка, 38 (16+)

09.40	 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ» (12+)

11.35	 Д/ф «Олег Стриженов. Никаких 

компромиссов» (16+)

12.30,	 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 События

12.50	 Х/ф «БЕГЛЕЦ» (16+)

14.40,	 06.20 Мой герой (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

16.00,	 04.05 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» 

(12+)

17.55	 Хроники московского быта (12+)

19.05	 Х/ф «СИНИЧКА» (16+)

23.35	 10 самых... (16+)

00.05	 Д/ф «Актерские драмы. 

Осторожно. Фанаты!» (16+)

01.45	 Д/с «Приговор» (16+)

02.30	 Д/ф «Личный фронт красных 

маршалов» (16+)

03.10	 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

05.35	 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут» (16+)

07.00,	 15.25 Кто кого? (12+)
07.30	 География спорта. Ростов-на-

Дону (12+)
08.00,	 13.50, 15.55 Новости
08.05,	 16.00, 20.25, 23.00 Все на «Матч!» (12+)
11.00,	 13.30 Специальный репортаж (12+)
11.20	 Магия большого спорта (12+)
11.50	 Д/ф «Тош» (12+)
13.55	 Есть тема! (12+)
17.00	 Хоккей. Чемпионат ФХР 3х3-Лига 

Ставок Sochi XHL. Прямая трансляция
20.45	 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Ахмат» (Грозный) - «Балтика» 
(Калининградская область). 
Прямая трансляция

00.15	 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор (0+)

01.15	 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин против 
Карлоса Такама. Трансляция из 
Москвы (16+)

02.15	 Лучшие из лучших (12+)
03.45	 Новости (0+)
03.50	 Велоспорт. Чемпионат мира. 

Трансляция из Шотландии (0+)
05.00	 Гольф. Чемпионат России (0+)
06.00	 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Трансляция из Германии (0+)

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00, 16.00, 03.00 Новости

10.20,	 01.00 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 16.15, 17.50, 19.30 

Информационный канал (16+)

17.00	 Мужское/Женское (16+)

19.00	 Вечерние Новости

20.55	 Куклы наследника Тутти (16+)

22.00	 Время

23.00	 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)

00.00	 Большая игра (16+)

01.40,	 02.20, 03.05, 03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 

(16+)

07.00	 За дело! Поговорим (12+)

07.40,	 19.05 Т/с «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...» 
(12+)

08.30,	 12.00, 18.00 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 20.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35 ОТРажение-1 (12+)

11.10,	 12.25, 23.45 Т/с «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 
ВСЕ, ЧТО БЫЛО…» (12+)

13.20	 Книжные аллеи. Адреса и строки 
(12+)

13.45	 Специальный проект (12+)

14.10,	 15.05 ОТРажение-2 (12+)

16.10	 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ПОМОЩЬ» 
(16+)

18.25	 М/ф «Осторожно, двери 
открываются» (0+)

18.35	 Свет и тени (16+)

20.20	 ОТРажение-3 (12+)

22.00	 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ» (12+)

01.30	 Д/ф «Вторая мировая война и 
кино» (12+)

02.20	 ОТРажение. Главное (12+)

06.30	 Сделано с умом (12+)

Джем с ядрами

 Абрикосы вымыть и обсушить. Разрезать на половинки  
и извлечь косточки. Сложить абрикосы в глубокую  
кастрюлю и засыпать сахаром. Оставить при комнатной 
температуре на 2,5-3 часа. 
 Из косточек вынуть ядра. 
 Кастрюлю с абрикосами поставить на огонь,  
помешивать массу, пока не растворится весь сахар.  
Довести до кипения. Варить 20 минут на медленном огне, 
снимая образующуюся пену. 
 Из лимона выжать сок (примерно четыре столовые 
ложки) и добавить в кастрюлю с вареньем. 
 Уваривать джем три часа на очень медленном огне.
 Затем протереть его сквозь сито, чтобы убрать  
волокна от плодов. Ядра переложить в протертый  
джем. 
 Довести массу до кипения, сразу разложить  
в стерилизованные банки и закатать.  
Перевернуть до полного остывания. 

Джем  
с апельсиновым 
соком

 Абрикосы вымойте и очи-
стите от косточек. Засыпьте 
сахарным песком.
 Когда плоды дадут сок, 
влейте алкоголь и апельси-
новый сок. 
 Варите джем в кастрю-
ле около часа, периодиче-
ски помешивая. Затем за-
катайте в стерилизованные  
банки. 

Абрикосы - 1 кг
Сахар - 3 ст.
Апельсиновый сок - 0,5 ст.
Ликер «Амаретто»  
(или коньяк) -  
1 ст. л.

РЕЦЕПТЫ

ДЕСЕРТЫ ИЗ АБРИКОСОВ
Повидло

 Абрикосы промойте, обсушите и, разделив на половинки, извлеките 
косточки. Для того чтобы плоды выделили больше сока, можно проко-
лоть их вилкой. Иногда с этой же целью к абрикосам подливают немного 
воды, но лучше, когда процесс происходит естественно - без добавления 
жидкости.
 Выложите половинки слоями, пересыпая сахаром. Оставьте на не-
сколько часов при комнатной температуре или в холодильнике на ночь, 
пока абрикосы не пустят сок. Затем поместите на средний огонь и до-
ведите до кипения.
 Периодически помешивая и снимая пену, варите 30 минут. За это вре-
мя часть фруктов разварится естественным образом, но чтобы смесь пре-
вратилась в настоящее повидло, необходимо дополнительно измельчить 
оставшиеся кусочки. Можно использовать толкушку для картофельного 
пюре или погружной блендер. При измельчении фруктов блендером по-
видло становится чуть более светлым и воздушным. 
 Полученную массу, помешивая, доведите до кипения.  
Затем выключите огонь и, разложив повидло по стерилизованным бан-
кам, закройте крышками. Переверните и укутайте  
до остывания.

Абрикосы - 2 кг
Сахар - 1,5 кг

Лимон - половинка Абрикосы - 1 кг Сахар - 0,7-1 кг

ПОДПИСКА-2024
БЕСПЛАТНАЯ По 30 сентября 2023 года во всех почтовых отделениях открыта  

бесплатная подписка для льготных категорий граждан, проживающих в Самаре:  
ветеранов Великой Отечественной войны, боевых действий, военной службы, инвалидов 979-75-80



Самарская газета • 17№167 (7478) • суббота 5 августа 2023

ТВ программа

06.00,	 19.00, 03.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30, 00.00 Новости (16+)

10.00	 Документальный проект (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00,	 00.30 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Неизвестная история (16+)

18.00,	 04.15 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «МЯСНОЙ ФАРШ» 

(16+)

23.30	 Смотреть всем! (16+)

01.30	 Х/ф «СТУКАЧ» (18+)

08.00,	 07.50 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.15	 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.10	 Х/ф «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 

(12+)

12.25	 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ» (16+)

15.00	 Х/ф «ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ» (16+)

17.35	 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ» (6+)

19.20,	 19.55, 20.25, 21.00, 21.30, 22.00 Т/с 

«ПЯТЬ С ПЛЮСОМ» (12+)

22.30	 Х/ф «БРАХМАСТРА, ЧАСТЬ 1. 

ШИВА» (12+)

01.55	 Обратный отсчет (16+)

03.45	 Х/ф «ЗАВТРАК У ПАПЫ» (12+)

05.15	 Т/с «ПОГНАЛИ» (16+)

06.20	 6 кадров (16+)

07.20	 Мультфильмы (0+)

08.30,	 08.05 По делам 

несовершеннолетних (16+)

09.55	 Давай разведемся! (16+)

10.55,	 06.05 Тест на отцовство (16+)

13.10,	 01.25 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

14.25,	 02.40 Т/с «ПОРЧА» (16+)

14.55,	 03.10 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.30,	 03.40 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.05,	 04.05 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.40	 Х/ф «ХРУСТАЛЬНАЯ КОРОЛЕВА» 

(16+)

21.00	 Х/ф «ВТОРАЯ ЖЕНА» (16+)

04.30	 Х/ф «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 

ВОЛШЕБНИК!» (16+)

07.45	 6 кадров (16+)

07.00,	 10.15 Утренние гадания (16+)

07.15,	 05.30 Мультфильмы (0+)

08.15,	 01.30 Т/с «ПОЛНОЛУНИЕ» (16+)

09.15,	 09.45, 16.45, 17.15, 17.45, 18.30, 19.00 

Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)

10.30,	 11.00, 11.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

12.15,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.30	 Мистические истории (16+)

14.30,	 15.00 Т/с «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» 

(16+)

15.30	 Врачи (16+)

19.30,	 20.30 Т/с «ТЕСТ НА 

БЕРЕМЕННОСТЬ» (16+)

21.30	 Х/ф «ВНЕ ВРЕМЕНИ» (16+)

23.45	 Х/ф «ВЗАПЕРТИ» (16+)

02.30,	 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 

«ТРИНАДЦАТЬ» (16+)

06.00,	 01.40 День Патриарха (0+)
06.10,	 11.50, 02.45 В поисках Бога (6+)
06.40	 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» (0+)
08.30	 М/ф «Побег» (0+)
09.00,	 10.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00	 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Спор века. Христос-чело-
век или Бог? V век» (0+)

12.25	 Профессор Осипов (0+)
13.15	 Простые чудеса (12+)
14.05,	 22.00 Прямая линия. Ответ свя-

щенника (12+)
14.40,	 15.05, 15.30 Монастырская кухня (0+)
16.00	 Д/ф «Лики Богородицы. Икона Бо-

жией Матери Одигитрия Смолен-
ская» (0+)

16.35	 Д/ф «Главное послушание в Богоро-
дицком Житенном монастыре» (0+)

17.30,	 18.55 Х/ф «МАЙОР ВИХРЬ» (12+)
20.30,	 05.10 Вечер на «Спасе» (0+)
21.30	 Д/ф «Николай Чудотворец. Цикл 

«День Ангела» (0+)
22.50,	 04.25 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Небо на земле. Святая Со-
фия. VI век» (0+)

23.40	 Пилигрим. Великий северный 
путь (6+)

00.30	 Апокалипсис (18+)
01.55	 Д/ф «Святой Николай Угодник» (0+)
03.15	 Расскажи мне о Боге (6+)
03.45	 Д/ф «Творец новой России. Диа-

логи о Петре Великом» (0+)
04.10	 Д/ф «Цикл Люди Донбасса. Ино-

странцы» (12+)

06.00,	 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15	 «Вместе по России» (12+)
06.45,	 14.40 «Агрокурьер» (12+)
07.10,	 08.10 Т/с «В ПОЛДЕНЬ НА 

ПРИСТАНИ» (16+)
09.00	 «Земля людей» (12+)
09.25	 Т/с «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ» (12+)
10.15	 Т/с «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ» (12+)
12.20,	 03.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИДЕНТ» 

(12+)
14.00	 Д/ф «Театральное закулисье. 

Кукольный театр: от детей до 
взрослых» (12+) 

14.15	 «#интервью» (12+)
14.35	 «Наставники. Наталья Бажанова» 

(12+)
15.10,	 04.30 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

(12+)
16.50	 «Вкусные советы» (12+)
17.10	 Д/ф «Крик души. Депрессия» (12+)
18.00	 «Дачные сезоны с Мариной 

Рыкалиной» (12+) 
18.50	 «Спорт класс!» (12+)
19.10	 Д/ф «Секты и лжепророки. Культ 

наличности» (12+)
20.00	 «Информчас» (12+)
21.00	 Т/с «НАДЕЖДА» (12+)
22.40	 Т/с «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК» (12+)
23.30	 «Энциклопедия загадок» (12+)
00.20	 Д/ф «Иннокентий 

Смоктуновский. Пророчество 
для гения» (12+)

01.10	 Х/ф «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА» (16+)
02.50	 «Сказки Самарской губернии» 

(12+)

06.00,	 05.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 

ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 

КРИЗИСА» (12+)

09.10,	 12.05, 15.10 Дела судебные. Битва 

за будущее (16+)

10.05,	 13.00, 16.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)

11.00,	 14.00, 17.00, 19.30, 03.35 Новости

11.10,	 14.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

17.15	 Приговор!? (16+)

18.10	 Мировое соглашение (16+)

19.50	 Игра в кино (16+)

22.35	 Назад в будущее (16+)

23.05	 Всемирные игры разума (16+)

00.00	 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, 

НЕЖЕНАТЫЙ» (16+)

01.20	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

02.10	 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» (16+)

03.50	 Сделано в Eвразии (12+)

04.00	 [Не]Фантастика (12+)

04.15	 Любовь без границ (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г (16+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» (16+)

15.00,	 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ» 

(16+)

20.00,	 20.30, 21.00, 21.30 Х/ф «257 ПРИЧИН, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ-2» (16+)

22.00	 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+)

00.00,	 01.05 Х/ф «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА» (18+)

02.05,	 02.50 Импровизация. Команды (16+)

03.40,	 04.25 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.15,	 06.00, 06.50 Импровизация (16+)

06.00	 Х/ф «ДЖОКЕРЪ» (16+)

08.00	 Сегодня утром (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.15,	 22.00 Открытый эфир (16+)

12.00,	 02.10 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА» 

(12+)

13.40,	 14.25, 16.05 Т/с «НА УГЛУ, У 

ПАТРИАРШИХ-2» (16+)

16.00	 Военные новости (16+)

16.25,	 18.15 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» (16+)

19.00	 Д/ф «Вторая мировая. Пламя и 

сталь». «Дизель-электрические 

подводные лодки» (16+)

19.50	 Специальный репортаж (16+)

20.55	 По горячим следам (16+)

21.10	 Код доступа (12+)

23.45	 Между тем (12+)

00.15	 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» (12+)

03.20	 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)» 

(12+)

04.45	 Д/ф «Нормандия-Неман. В 

небесах мы летали одних...» (12+)

05.35	 Д/ф «Москва фронту» (16+)

05.55	 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 

Информационная программа 

«События» (16+) 

06.35	 Прокурор в теме (16+)

07.35	 Разговор по душам (16+)

08.35,	 14.05, 04.20 «Вместе по России» (12+)

09.35,	 14.35, 05.35 Д/ф «Почему я» (12+)

10.00,	 15.15, 03.30 Т/с «ПРИИСК» (12+)

10.50,	 16.20, 04.55 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ» 

(16+)

11.40,	 17.20, 02.10 Т/с «КУРОРТНЫЙ 

РОМАН» (16+)

12.35,	 20.35 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)

13.05,	 23.15 Шоу профессий (12+)

16.05	 Призвание - педагог (12+)

18.15	 Звоните доктору (16+)

18.45	 Время спорта (12+)

19.35	 Город, история, события (12+)

21.35,	 00.35 Х/ф «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ» 

(12+)

Четверг, 10 августа

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА ГИС МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

 

Воздушный чизкейк 

• Муку просеять в миску с разрыхли-
телем и ванилином. Добавить сахар 
и смешать.
• Твердое сливочное масло пору-
бить с мукой, а затем перетереть 
руками в крошку, стараясь не нагре-
вать тесто.
• Добавить сметану и собрать тесто 
в шар. Немного подмесить его, но не 
сильно, чтобы не сделать жестким. 

• Тесто распределить по форме, 
ничем ее не смазывая, и поста-
вить в холодильник. 
• Для приготовления начинки со-
единить творог, яйца, крахмал, 
сахар, ванилин. Перемешать все 
погружным блендером до по-
лучения абсолютно гладкой и 
пышной массы. Отдельно взбить 
сливки. Аккуратно смешать их с 
творожной массой. 
• Абрикосы уложить на дно фор-
мы с охлажденным тестом. Число 
плодов зависит от размера емко-
сти. Вылить в форму творожную 
массу. Распределить ее по по-
верхности. 
• Выпекать чизкейк при 170 гра-
дусах до 70 минут. Если верх бу-
дет сильно румяниться, накрыть 
его фольгой. 
• Дать пирогу немного остыть в 
приоткрытой духовке, затем вы-
нуть его и полностью остудить 
в форме при комнатной темпе-
ратуре. Охлажденный пирог по-
ставить в холодильник на один 
час. При подаче верх чизкейка 
можно посыпать сахарной пу-
дрой. 

Для теста 
Мука - 1,5 ст.
Сахар - 2 ст. л.
Разрыхлитель - 1 ч. л.
Сливочное масло - 100 г
Ванилин - 1 щепотка
Сметана - 2 ст. л.

Для начинки
Творог (15%) - 400 г
Яйцо - 2 шт.
Сахар - 1 ст.
Ванилин - 1 щепотка
Крахмал - 1 ст. л.
Сливки 33% - 200 мл
Абрикосы - по вкусу

Пирог на скорую 
руку

• Приготовить быстрое пе-
сочное тесто. Сливочное 
масло слегка подморозить и 
натереть на терке. Добавить 
две столовые ложки сахара, 
ванилин и муку, затем раз-
рыхлитель. Перетереть тесто 

в крошку и половину рассы-
пать по смазанной маслом 
форме. 

• Абрикосы промыть и обсу-
шить. Очистить от косточек. 
Выложить в середину фор-
мы, присыпать оставшимся 
сахаром. Закрыть пирог вто-
рой половиной песочного 
теста.
• Отправить в духовой шкаф 
на 45 минут. Выпекать пирог 
при 200 градусах с плавным 
убавлением нагрева. 

Мука - 2 ст.
Сахар - 1 ст.
Абрикосы - по вкусу
Пищевая сода - 2 г
Ванилин - 1 г
Сливочное масло - 180 г

Тарт со сметанной заливкой

• Соединить муку, желток, две столовые ложки сахара, рас-
тительное масло, соль, шесть столовых ложек ледяной воды 
и замесить песочное тесто. Тонко его раскатать. Выложить в 
форму, сформировав небольшой бортик. Наколоть вилкой, 
поставить в холодильник на 20 минут. 
• Накрыть тесто пергаментом и выпекать в разогретой до 180 
градусов духовке 15 минут. 
• Абрикосы нарезать половинками, удалив косточки. Взбить 
сметану с яйцом, ванильным экстрактом и выложить на корж. 
• На начинку поместить абрикосы, посыпать оставшимся са-
харом. Сверху разложить кусочки сливочного масла. 
• Выпекать еще 30-35 минут.

Мука - 1,5 ст.
Сахар - 0,5 ст.
Растительное масло -  
50 мл 
Яйцо - 1 шт.
Яичный желток - 1 шт.
Соль - 1 щепотка
Абрикосы - 700 г
Сметана - 250 мл
Ванильный экстракт -  
1 мл
Сливочное масло -  
15 г
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ТВ программа ПЯТНИЦА, 11 АВГУСТА

05.00	 Доброе утро (12+)

10.00,	 13.00 Новости

10.20	 АнтиФейк (16+)

11.00	 Жить здорово! (16+)

11.50,	 13.15, 18.40 Информационный 

канал (16+)

16.00	 Мужское/Женское (16+)

16.50	 Человек и закон (16+)

18.00	 Вечерние Новости

19.50	 «Штирлиц навсегда». Рождение 

легенды (12+)

21.00	 Время

21.45	 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» (12+)

00.15,	 00.55, 01.35, 02.15, 02.50, 03.25, 04.00, 

04.35, 05.10 Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА РОССИЯ 24 КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

05.00,	 09.30 Утро России (12+)

09.00,	 14.40, 21.15 Местное время. Вести - 

Самара

09.55	 О самом главном (12+)

11.00,	 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30,	 17.30 60 минут (12+)

15.05	 Вторая мировая война. Битва за 

Днепр (12+)

16.30	 Прямой эфир (16+)

21.30	 Удивительные люди. Лучшее (12+)

23.55	 Х/ф «СОСЕДКА» (12+)

02.00	 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» (0+)

07.00,	 15.25 Кто кого? (12+)
07.30	 Третий тайм (12+)
08.00,	 13.50, 15.55, 19.45 Новости
08.05,	 16.00, 19.50, 00.15 Все на «Матч!» (12+)
11.00	 Небесная грация (0+)
11.20	 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Новой Зеландии

13.30	 Лица страны. Андрей Корешков 
(12+)

13.55	 Есть тема! (12+)
16.30	 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда

18.45	 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор (0+)

21.15	 Смешанные единоборства. АСА. 
Магомедрасул Гасанов против 
Саламу Абдурахманова. Прямая 
трансляция из Москвы

01.15	 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор (0+)

01.45	 РецепТура (0+)
02.15	 Лучшие из лучших (12+)
03.45	 Новости (0+)
03.50	 Велоспорт. Чемпионат мира. 

Трансляция из Шотландии (0+)
05.00	 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон 

Додсон против Джошуа Риджа. 
Прямая трансляция из США

06.00,	 10.00, 14.00, 18.30 Известия (16+)

06.30,	 07.20, 08.15, 09.15, 10.30, 10.45 Т/с 

«КУПЧИНО» (16+)

11.45	 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» (16+)

14.30,	 15.25, 16.30, 17.25 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4» (16+)

19.00,	 19.50, 20.30, 21.10, 21.45, 22.25 Т/с 

«СЛЕД» (16+)

23.20	 Т/с «СВОИ-4» (16+)

00.10	 Светская хроника (16+)

01.10,	 02.00, 03.25, 04.05, 04.45 Они 

потрясли мир (12+)

02.45	 Они потрясли мир (16+)

05.25	 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» (16+)

07.00	 На приеме у главного врача с 
Марьяной Лысенко (12+)

07.40	 Т/с «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...» (12+)

08.30,	 12.00, 18.00 Календарь (12+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 20.00 Новости

09.05,	 09.35, 10.05, 10.35 ОТРажение-1 (12+)

11.10,	 19.05 Д/ф «Человек будущего» (12+)

12.25	 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» (12+)

14.10,	 15.05 ОТРажение-2 (12+)

16.10	 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ» (12+)

18.25	 М/ф «Умба-умба» (12+)

18.35	 Свет и тени (16+)

20.20	 ОТРажение-3 (12+)

22.00	 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН» (16+)

23.10	 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ» (16+)

01.05	 Х/ф «О ТЕЛЕ И ДУШЕ» (18+)

02.55	 Х/ф «МЕЛКИЙ БЕС» (16+)

04.45	 За дело! Поговорим (12+)

05.25	 Х/ф «ЛУЧ НА ПОВОРОТЕ» (16+)

07.30	 Пешком... (16+)
08.05	 Легенды мирового кино (16+)
08.35,	 17.15 Д/ф «Турпутевка на Луну» (16+)
09.15	 Жизнь и судьба (16+)
09.35,	 00.20 Д/ф «Первые в мире». 

«Дальноизвещающая машина 
Павла Шиллинга» (16+)

09.50	 Х/ф «ПЕТЬКА В КОСМОСЕ» (16+)
11.00,	 13.30, 18.00, 20.30 Новости культуры 

(16+)
11.15	 Д/ф «Археология. История с 

лопатой». «Как лепной горшок 
ценнее клада оказался» (16+)

11.45	 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ» (16+)
13.00,	 19.15 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 

Тупиковых» (16+)
13.45	 Земля людей. «Ногайцы. 

Последние кочевники Европы» (16+)
14.15	 Д/ф «Скитания капитана армады» (16+)
15.05	 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Дворецкий» (16+)
15.20	 Д/ф «Святыни Кремля» (16+)
15.50,	 23.00 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ 

ОТДЫХАЮЩИХ» (12+)
18.15,	 02.25 Мастер-класс. Ильдар 

Абдразаков (16+)
19.45	 Д/ф «Престольный праздник. 

День Николая Чудотворца» (16+)
20.45	 Смехоностальгия (16+)
21.15	 Искатели. «Секреты сокровищ 

дома Мараевых» (16+)
22.00	 Линия жизни (16+)
00.35	 Т/с «СПРУТ-4» (16+)
03.25	 М/ф «Дождливая история». 

«Парадоксы в стиле рок». 
«Кважды Ква» (16+)

06.00,	 07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 13.00, 

14.00, 16.00, 19.00, 23.00, 01.00, 02.00 

Новости (16+)

06.18,	 12.15 Интервью (12+)

06.34,	 14.41 Специальный репортаж (12+)

07.34,	 08.32, 09.50, 10.35, 13.21, 17.21 Погода 

24 (12+)

08.45,	 01.51 Инструкция (12+)

08.51	 День в истории (6+)

13.33,	 23.34 Один на один (12+)

15.33,	 04.31 Типичная Новороссия (16+)

17.00,	 17.33 Факты (12+)

19.35,	 22.32 Вести. Дежурная часть (16+)

20.00,	 05.00 Сенат (12+)

21.02	 Вести (12+)

00.01,	 03.01 Международное обозрение 

(12+)

02.37	 Индустрия кино (12+)

04.55	 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(12+)

06.30	 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00,	 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.25,	 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

(16+)

13.25	 Чрезвычайное происшествие (16+)

14.00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)

16.45	 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)

20.00	 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» (16+)

00.00	 Д/с «Авторитеты» (16+)

01.00	 Инфощит (16+)

01.30	 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30	 М/ф «Край Бебис. Волшебные 
слезки» (0+)

08.40	 М/ф «История изобретений» (0+)

09.30	 М/ф «ВИП петс» (0+)

09.55	 М/ф «Ник-изобретатель» (0+)

11.10	 Доктор Малышкина (0+)

11.15	 М/ф «Буренка Даша» (0+)

11.20	 Цветняшки (0+)

12.00	 М/ф «Петроникс» (0+)

12.30	 М/ф «Лео и Тиг» (0+)

13.30,	 23.30 М/ф «Диностер» (6+)

14.00	 М/ф «Инфинити Надо» (6+)

14.15	 М/ф «Тобот. Детективы Галактики» 
(6+)

14.45	 М/ф «Дикие скричеры!» (6+)

15.10	 М/ф «Ум и Хрум» (0+)

15.50	 М/ф «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» (0+)

16.00	 Час «Союзмультфильма» (0+)

17.05	 М/ф «Клуб Винкс» (6+)

18.00	 М/ф «Три кота» (0+)

20.15	 М/ф «Два хвоста» (6+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45	 М/ф «Сказочный патруль. 
Хроники чудес» (0+)

00.00	 М/ф «Простоквашино» (0+)

04.05	 Лапы, морды и хвосты (0+)

04.20	 М/ф «Турбозавры» (0+)

07.00	 Настроение (12+)

09.25,	 12.50 Х/ф «ДЕТИ ВЕТРА» (12+)

12.30,	 15.30, 18.50 События

13.35,	 16.00 Х/ф «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА» (12+)

15.45	 Город новостей (16+)

17.55	 Дело принципа (16+)

19.10	 Х/ф «СИНИЧКА» (16+)

23.00	 Хорошие песни (12+)

00.25	 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» (0+)

02.10	 Петровка, 38 (16+)

02.25	 Х/ф «АГАТА И СЫСК. РУЛЕТКА 

СУДЬБЫ» (12+)

05.30	 Д/ф «Борис Клюев. Заложник 

образа» (16+)

Астра
Крупная, возможно, метис алабая. 
Спокойная, умная и воспитанная. 
Хорошо ходит на поводке, любит 
людей и общение. Не ладит с 
другими собаками, но будет лучшим 
компаньоном и охранником для 
человека. Молодая и активная, ей 
нужно много гулять и двигаться. 
Идеальное место для нее - теплый 
вольер.
Стационар для животных «ФлагманВет»,
телефон 8-917-817-39-19.

Девочка 
Очень самостоятельная, общительная, 
позитивная и добродушная.  
В еде непривередлива.
Примерный возраст  
4 месяца.
Телефон куратора  
8-909-342-71-40.

 
 
 
 

Джования
Милая, ласковая и общительная  
со всеми, особенно любит детей.  
Тот тип собаки, который называют 
семейной. Очень обаятельна,  
среднего размера,  
с добрыми глазами.
Возраст 3 года. 
Приют «Лакшми»,
телефон  
8-927-006-11-61. 
 

Арктика
Красивого белоснежного окраса.  
Любит людей, спокойно ведет  
себя на прогулке, хорошо ладит  
с другими собаками. 
Стационар для животных  
«ФлагманВет», 
телефон  
8-917-817-39-19.

Тереза
У нее никогда не было своего дома,  
она выживала в суровых условиях 
уличной жизни. Несмотря  
на все жизненные трудности, 
Тереза не озлобилась. Это ласковая, 
контактная и очень благодарная кошка. 
О ее прошлом напоминают лишь 
отмороженные ушки. 
Приют «Зооспасение»,
телефон  
8-917-019-18-27.

ЖИВОТНЫЕ 
ИЩУТ ХОЗЯЕВ

«СГ» продолжает публиковать звериные «анкеты» и давать 
контакты учреждений, откуда можно забрать животных.
Все четвероногие, которым ищут дом, социализированы, 
стерилизованы, обработаны от паразитов. Большинство 
собак приучены к выгулу, кошек - к лотку. Кроме того, 
каждое животное уже проявило свой нрав, а значит,  
вы сможете подобрать друга, подходящего вам  
по темпераменту.

ПРОЕКТ �Из приюта - домой

ПОДПИСКА-2024
БЕСПЛАТНАЯ По 30 сентября 2023 года во всех почтовых отделениях открыта  

бесплатная подписка для льготных категорий граждан, проживающих в Самаре:  
ветеранов Великой Отечественной войны, боевых действий, военной службы, инвалидов 979-75-80
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06.00,	 19.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

07.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30, 20.30 Новости (16+)

10.00	 Документальный проект (16+)

12.00	 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)

13.00,	 17.00, 20.00 112 (16+)

14.00	 Загадки человечества (16+)

15.00	 Невероятно интересные истории 

(16+)

16.00	 Засекреченные списки (16+)

18.00	 Тайны Чапман (16+)

21.00	 Х/ф «ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» (16+)

22.50	 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» (16+)

01.10	 Новый сезон музыкального 

проекта Соль. «Дайте Два» (16+)

02.30	 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ» (16+)

04.45	 М/ф «Камуфляж и шпионаж» (6+)

08.00,	 07.50 Ералаш (0+)

08.30	 М/ф «Простоквашино» (0+)

09.15	 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

10.00	 Взрослым не понять (12+)

11.00,	 13.15 Стать шефом (16+)

14.15	 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

15.15	 Шоу «Уральских пельменей» (16+)

00.30	 Х/ф «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ» (12+)

02.25	 Х/ф «ЛЮБОВНИКИ» (16+)

04.20	 Т/с «ПОГНАЛИ» (16+)

05.50	 6 кадров (16+)

07.15	 Мультфильмы (0+)

08.30	 По делам несовершеннолетних 

(16+)

10.00	 Давай разведемся! (16+)

11.00	 Тест на отцовство (16+)

13.15,	 01.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+)

14.30,	 02.30 Т/с «ПОРЧА» (16+)

15.00,	 03.00 Т/с «ЗНАХАРКА» (16+)

15.35,	 03.30 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» (16+)

16.10,	 04.00 Т/с «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» (16+)

16.45	 Х/ф «БЕЗ ПАМЯТИ ЛЮБЯ» (16+)

21.00	 Х/ф «В ТИХОМ ОМУТЕ...» (16+)

04.25	 Х/ф «ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА» (16+)

07.35	 Х/ф «ИСТЕРЗАННАЯ» (16+)

07.00,	 10.00 Утренние гадания (16+)

07.15,	 06.15 Мультфильмы (0+)

09.00,	 09.30, 17.45, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«СЛЕПАЯ» (16+)

10.15	 Секреты здоровья (16+)

10.30,	 11.00, 11.45 Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

12.15,	 12.45 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

13.15	 Хорошие Новости с Василисой 

Володиной (16+)

13.30,	 03.00, 04.00, 04.45, 05.30 

Мистические истории (16+)

14.30,	 15.00 Т/с «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ» 

(16+)

15.30,	 16.45 Вернувшиеся (16+)

20.00	 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА» (16+)

22.00	 Х/ф «УЦЕЛЕВШАЯ» (16+)

00.00	 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК» (16+)

01.45	 Х/ф «ВРЕМЯ ПСОВ» (18+)

06.00,	 02.40 День Патриарха (0+)
06.10	 Д/ф «Морские разбойники, 

или Охотники за святым. Цикл 
«Неизвестная Европа» (0+)

06.40	 Х/ф «ЭТО БЫЛО В ДОНБАССЕ» (0+)
08.35	 Мультфильмы на «Спасе» (0+)
09.00,	 10.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00	 Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)
13.30	 В поисках Бога (6+)
14.05	 Расскажи мне о Боге (6+)
14.40,	 15.05, 15.30 Монастырская кухня (0+)
16.00	 Д/ф «Николай Чудотворец. Цикл 

«День Ангела» (0+)
16.35	 Д/ф «Святитель Николай. Чтоб 

печаль превратилась в радость» 
(0+)

17.10,	 18.45 Х/ф «МАЙОР ВИХРЬ» (12+)
20.30,	 05.10 Вечер на «Спасе» (0+)
21.30	 Д/ф «Иоанн Воин. Цикл «Святые 

воины» (6+)
22.00	 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» (12+)
23.45	 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Юлиан Отступник и 
Великие Каппадокийцы. IV век» 
(0+)

00.35	 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Христианская империя. 
IV век» (0+)

01.20	 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Спор века. Христос-
человек или Бог? V век» (0+)

02.00	 Д/ф «Византия. Жизнь после 
смерти. Небо на земле. Святая 
София. VI век» (0+)

02.55	 Бесогон (18+)
04.00	 Пилигрим. Великий северный 

путь (6+)
04.40	 Д/ф «Святой Александр Юнгеров. 

Цикл «Русские праведники» (0+)

07.35	 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» (12+)

10.00,	 14.00, 18.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.20	 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 

(12+)

12.05,	 14.25 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» (16+)

14.45,	 16.05 Х/ф «ОСОБО ВАЖНОЕ 

ЗАДАНИЕ» (12+)

16.00	 Военные новости (16+)

18.15,	 20.45 Т/с «ВИКИНГ-2» (16+)

23.00	 Здравствуйте, товарищи! (16+)

00.00	 Музыка+ «Группа «Uma2rman» (12+)

01.25	 Х/ф «РОДНЯ» (12+)

03.10	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» (12+)

04.40	 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О 

БЕДНОСТИ» (12+)

05.50	 Д/ф «Стихия вооружений. 

Воздух» (12+)

06.15	 Д/ф «Москва фронту» (16+)

06.00	 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 

ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 

(12+)

09.10,	 12.05, 15.10 Дела судебные. Битва 

за будущее (16+)

10.05,	 13.00, 16.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)

11.00,	 14.00, 17.00, 19.30 Новости

11.10,	 14.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

17.15	 Приговор!? (16+)

18.10	 Мировое соглашение (16+)

19.50	 Слабое звено (16+)

20.50	 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ» 

(16+)

22.40	 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 

(16+)

00.30	 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» (16+)

02.15	 Наше кино. История большой 

любви (16+)

03.30	 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» (16+)

04.50	 Х/ф «АРИНКА» (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г (16+)

09.00,	 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ» 

(16+)

20.00,	 21.00, 22.00 Комеди Клаб (16+)

23.00,	 23.30, 00.00, 00.30 Галустян плюс (16+)

01.00,	 01.50 Импровизация. Команды (16+)

02.40,	 03.30 Шоу «Студия «Союз» (16+)

04.15,	 05.00, 05.50, 06.40 Импровизация 

(16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 12.00, 15.00, 17.00, 18.30, 
00.00 «#новости» (12+)

06.15,	 23.30 «Энциклопедия загадок» 
(12+)

06.45,	 14.40 «Спорт класс!» (12+)
07.10,	 08.10 Т/с «В ПОЛДЕНЬ НА 

ПРИСТАНИ» (16+)
09.00	 «Земля людей» (12+)
09.25	 Т/с «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ» (12+)
10.15	 Т/с «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ» (12+)
12.20,	 03.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИДЕНТ» 

(12+)
14.00	 Д/ф «Театральное закулисье. 

Новая сцена русского театра» 
(12+) 

14.15	 «#интервью» (12+)
15.10,	 04.30 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

(12+)
16.50	 «Вкусные советы» (12+)
17.15	 «Экспертное мнение» (12+)
18.00	 «Народное признание» (12+)
18.10	 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+) 
18.50	 «Пришельцы из города. 

Муранка» (12+)
19.30	 «Проводники в будущее» (12+) 
20.00	 «Информчас» (12+)
21.00	 «Это смешно». Шоу-программа 

(12+)
23.15	 Д/ф «Театральное закулисье. 

Первый Императорский» (12+)
00.20	 Д/ф «Бабий бунт. Да здравствует 

феминизм» (12+)
01.10	 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» (16+) 

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 00.00, 03.00 
Информационная программа 
«События» (16+) 

06.35	 Разговор по душам (16+)

07.35	 Самарская среда с Яном 
Налимовым (12+)

08.35,	 14.05 «Вместе по России» (12+)

09.35,	 14.35 Д/ф «Почему я» (12+)

10.00	 Т/с «ПРИИСК» (12+)

10.50	 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ» (16+)

11.40,	 17.20, 02.10 Т/с «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» (16+)

12.35,	 20.35 Звоните доктору (16+)

13.05,	 23.15 Шоу профессий (12+)

15.15	 Цикл лекций В.Мединского 
«Петр I» (12+)

16.35	 Прокурор в теме (16+)

18.15	 Хочу домой! (12+)

18.45	 Город, история, события (12+)

19.30,	 20.30, 21.30 Афиша (0+)

19.35	 Д/ф «Король гриля» (12+)

21.35	 Х/ф «ВСЕ ПАРЫ ДЕЛАЮТ ЭТО» (16+)

00.35	 Х/ф «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ» (12+)

03.35	 Т/с «УБИЙСТВА В …-7» (16+)

05.10	 Д/ф «Почему я» (12+)

Пятница, 11 августа

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС
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ТВ программа СУББОТА, 12 АВГУСТА

06.00	 Доброе утро. Суббота (12+)

09.45	 Слово пастыря (0+)

10.00,	 12.00 Новости
10.15	 Поехали! (12+)

11.05	 ПроУют (0+)

12.15	 День Военно-воздушных сил. 
«Крым. Небо Родины». (12+)

13.20	 Крым. Небо Родины (12+)

15.15	 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» (12+)

17.10,	 18.20 Между прошлым и будущим 
(12+)

18.00	 Вечерние Новости
19.55	 Кто хочет стать миллионером? (12+)

21.00	 Время
21.35	 Сегодня вечером (16+)

23.15	 Х/ф «АННА И КОРОЛЬ» (0+)

01.55,	 02.30, 03.05, 03.40, 04.15, 04.50, 05.25 
Подкаст.Лаб (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

• Юный мошенник. В полицию 
поступило заявление от предста-
вителя микрофинансовой компа-
нии. Он пояснил, что некто через 
интернет обманным путем завла-
дел 30 тысячами рублей. Полицей-
ские вычислили злоумышленника. 
Им оказался учащийся одного из 
самарских колледжей. Подозрева-
емый обнаружил в интернете па-
спортные данные жителя Тольятти 
- мужчины 1993 года рождения. 
В тот же день под благовидным 
предлогом взял у соседки мобиль-
ник и номер банковской карты. 
Оформил онлайн-кредит на то-
льяттинца, перевел деньги на счет 
девушки, обналичил их в одном из 
банковских учреждений и потра-
тил на собственные нужды. Свою 
вину житель Самары признал, 
ущерб возместил в полном объеме. 
Уголовное дело направлено в суд.

• Будьте осторожны. Управление 
Роспотребнадзора по Самарской 

области информирует, что с на-
чала эпидемического сезона в гу-
бернии зарегистрировано 3223 
пострадавших от укусов клещами, 
1048 из них - дети.

• Не поделили дорогу. 40-летний 
водитель ехал за рулем «Шкоды 
Рапид» по улице Цеховой в на-
правлении Арзамасской. На нере-
гулируемом перекрестке неравно-
значных дорог он не предоставил 
преимущество в движении «Киа 
Спектре». Произошло столкнове-
ние. От удара первый автомобиль 
отбросило на дерево, а второй 
опрокинулся. 37-летнему водите-
лю «Киа» назначено амбулаторное 
лечение, а шофер «Шкоды» госпи-
тализирован.

• Кого лето расслабляет. В пят-
ницу, субботу и воскресенье на 
прошлой неделе сотрудники Гос-
автоинспекции вновь провели 
широкомасштабные рейдовые 
мероприятия, направленные на 
выявление грубых нарушений 
ПДД. На дорогах региона зафик-
сировано немало различных про-

ступков. Среди них 74 - управле-
ние транспортным средством в 
состоянии опьянения, 28 - езда 
без водительского удостовере-
ния, 302 - излишне тонированные 
стекла, 69 - неправильная пере-
возка детей, 299 - игнорирование 
ремней безопасности, а также 108 
нарушений со стороны пешехо-
дов, которые пересекали про-
езжую часть в неустановленном 
месте и/или на запрещающий 
сигнал светофора, и 80 - со сто-
роны водителей, не уступавших 
дорогу пешим участникам дви-
жения. 40 раз проштрафились 
мотоциклисты. Масштабные рей-
довые мероприятия будут про-
должены.

• Поздним вечером. 41-летний 
водитель «Лады Приоры» ехал 
по улице Войкова в направлении 
Утевской. Напротив дома №12 при 
движении по второстепенной до-
роге он не предоставил преиму-
щество в движении автомобилям 
«Рено» и ВАЗ-2115. В 22:20 маши-
ны столкнулись. С места происше-
ствия в медицинское учреждение 

была доставлена 22-летняя жен-
щина - пассажир «Рено».

• Картина маслом. В ходе мони-
торинга сети интернет полицей-
ские выявили видеопубликацию, 
на которой зафиксировано, как 
молодой человек в Промышлен-
ном районе наносит краской на 
асфальт запрещенную символику. 
«Художника» отыскали. Им ока-
зался ранее не судимый безработ-
ный 20-летний житель Волжского 
района, прибывший в тот день на 
территорию областного центра 
для встречи с друзьями. Молодой 
человек шел рано утром в ком-
пании знакомого по улице Ново-
Вокзальной и увидел в подвальном 
помещении банку с краской. Взял 
ее и нанес на тротуаре запрещен-
ную символику. Противоправные 
действия зафиксировал на камеру 
сотового телефона один из жите-
лей соседнего дома. Задержанный 
признал свою вину и раскаялся в 
содеянном. Сослался на то, что 
был нетрезв. Суд назначил парню 
наказание в виде административ-
ного ареста.

• Есть вопросы? Управление Рос-
потребнадзора по Самарской об-
ласти проводит горячую линию 
по качеству и безопасности плодо-
овощной продукции и срокам ее 
годности. Звоните в рабочие дни 
с 9:00 до 17:00 (перерыв с 13:00 до 
13:45) по телефонам: 8-800-555-49-
43, 266-98-47. Линия будет откры-
та по 11 августа. 

• Нервный пешеход. Утром за 
нарушение правил дорожного 
движения был задержан муж-
чина. В ходе составления адми-
нистративного протокола он за-
метно нервничал. Сотрудники 
Госавтоинспекции приняли ре-
шение провести личный досмотр. 
В присутствии понятых полицей-
ские обнаружили и изъяли из 
кармана мужчины полимерный 
пакетик с наркотиком массой 
0,41 грамма, что законодатель от-
носит к значительному размеру. 
24-летний ранее не судимый жи-
тель Кинеля пояснил, что хранил 
запрещенное вещество для лич-
ного употребления. Возбуждено 
уголовное дело.

ДЕЖУРНЫЙ ��по городу 

05.00	 Утро России. Суббота (12+)

08.00	 Местное время. Вести - Самара

08.20	 Местное время. Суббота

08.35	 По секрету всему свету (12+)

09.00	 Формула еды (12+)

09.25	 Пятеро на одного (12+)

10.10	 Сто к одному (12+)

11.00,	 17.00, 20.00 Вести

11.40	 Доктор Мясников (12+)

12.45	 Т/с «МИЛЕНЬКИЙ ТЫ МОЙ» (12+)

17.50	 Привет, Андрей! (12+)

21.00	 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ» (12+)

00.40	 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ СУДЬБЫ» (12+)

04.10	 Х/ф «ЛЮБЛЮ, ПОТОМУ ЧТО 

ЛЮБЛЮ» (12+)

07.00	 Бокс. Bare Knuckle FC. Джон 

Додсон против Джошуа Риджа. 

Прямая трансляция из США

08.00,	 13.30, 16.30 Новости

08.05,	 13.35, 16.35, 20.30, 22.30 Все на 

«Матч!» (12+)

10.50,	 14.20 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. 1/4 финала. Прямая 

трансляция из Австралии

13.00	 География спорта. Ростов-на-

Дону (12+)

17.15	 Вы это видели (12+)

18.15	 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. «Оренбург» - 

«Краснодар». Прямая трансляция

21.00	 Дартс. Профессиональная лига. 

Турнир «Вечерняя Москва». 

Прямая трансляция

23.30	 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Обзор (0+)

00.00	 Смешанные единоборства. UFC. 

Висенте Люке против Рафаэля 

Дос Аньоса. Прямая трансляция 

из США

06.00	 Велоспорт. Чемпионат мира. 

Трансляция из Шотландии (0+)

06.00,	 06.05, 06.45, 07.25, 08.10, 09.05, 09.50, 

10.40, 11.35, 12.35 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3» (16+)

13.25,	 14.20, 15.15, 16.15, 17.10, 18.05 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

19.00,	 19.50, 20.25, 21.15, 21.55, 22.45, 23.30, 

00.10 Т/с «СЛЕД» (16+)

01.00	 Известия. Главное (16+)

02.05	 Светская хроника (16+)

03.10,	 03.55, 04.40, 05.30 Т/с 

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+)

07.00,	 15.05 Большая страна (12+)

07.55	 Человек и судьба (12+)

08.20,	 02.35 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)

10.00	 М/ф «Кошкин дом» (0+)

10.30,	 16.05 Календарь (12+)

11.00,	 12.35, 16.00, 20.00 Новости

11.05	 ОТРажение. Суббота (12+)

12.40	 Коллеги (12+)

13.20,	 17.00 Специальный проект (12+)

13.35	 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» (12+)

16.30	 Д/ф «Главная улица страны-

Волга». «Астраханская область. 

Каспийская Сахара» (12+)

17.10	 Д/ф «Звездное эхо Михаила 

Громова» (12+)

18.00	 Д/ф «Наукограды» (12+)

18.25	 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» (12+)

20.05	 Очень личное (12+)

20.35	 Ректорат с Анатолием 

Торкуновым (12+)

21.15	 Х/ф «ЛУЧ НА ПОВОРОТЕ» (16+)

22.50	 Х/ф «ЖАСМИН» (12+)

00.25	 Х/ф «ДВА В ОДНОМ» (18+)

04.10	 Х/ф «МНЕ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ» (16+)

07.30	 Библейский сюжет (16+)

08.05	 М/ф «Топтыжка». «Волк и семеро 

козлят». «Щелкунчик» (16+)

08.55	 Х/ф «НА ГРАНИЦЕ» (0+)

10.30	 Классная тема! (16+)

11.00,	 20.30 Новости культуры (16+)

11.15	 Тайны старого чердака. «Цвет и 

его возможности» (16+)

11.45	 Д/ф «Тамара Макарова. Свет 

Звезды» (16+)

12.20	 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» (0+)

14.15	 Неизвестные маршруты России. 

«Карачаево-Черкесия. От 

Черкесска до Эльбруса» (16+)

14.55,	 03.00 Д/ф «Серенгети». 

«Лидерство» (16+)

15.50	 Большой балет (16+)

17.55	 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 

Ушковой» (16+)

18.25	 Линия жизни (16+)

19.20	 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙЩИК...» 

(16+)

20.45	 Эстрада, которую нельзя забыть 

(16+)

21.35	 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» (16+)

00.05	 Д/ф «Самара. Дом Сандры» (16+)

00.35	 Х/ф «ВДОВЕЦ» (12+)

02.15	 Искатели. «Секреты сокровищ 

дома Мараевых» (16+)

06.06,	 08.05, 19.20 Вести. Дежурная часть 

(16+)

06.37	 Индустрия кино (12+)

07.05,	 14.05, 20.05 Расследование Эдуарда 

Петрова (16+)

08.00,	 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести 

(12+)

09.10,	 15.12, 01.35 Специальный 

репортаж (12+)

09.35,	 15.35, 02.35 Погода 24 (12+)

10.14	 Двенадцать (16+)

11.00	 Международное обозрение (12+)

21.35,	 03.10 Мобильный репортер (12+)

22.05,	 05.08 Репортаж (12+)

06.00	 Ранние пташки (6+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30	 М/ф «Черепашки» (0+)

09.35	 М/ф «Волшебная кухня» (0+)

10.55	 М/ф «Котенок Шмяк» (0+)

11.50	 М/ф «Оранжевая корова» (0+)

13.00	 М/ф «Мир Винкс» (6+)

13.55	 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

16.30	 Ералаш (0+)

17.35	 М/ф «Барбоскины» (0+)

18.50	 М/ф «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе» (6+)

20.10	 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45	 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

23.30	 М/ф «Диностер» (6+)

00.00	 М/ф «Буба» (6+)

04.05	 Лапы, морды и хвосты (0+)

04.20	 М/ф «Турбозавры» (0+)

04.25	 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(12+)

08.00,	 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.25	 Поедем, поедим! (16+)

09.25	 Едим дома (0+)

10.25	 Главная дорога (16+)

11.00	 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым (12+)

12.00	 Квартирный вопрос (0+)

13.00	 Основано на реальных событиях 

(16+)

15.00	 Своя игра (0+)

16.25	 Следствие вели... (16+)

19.25	 Т/с «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» (16+)

23.00	 «Золотой граммофон. Лауреаты 

церемонии» в Санкт-Петербурге 

(12+)

00.55	 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

06.10	 Х/ф «ИЩУ ТЕБЯ» (16+)

07.40	 Православная энциклопедия (6+)

08.10	 Д/ф «Александр Невский. 

Защитник земли русской» (16+)

08.50	 «Смех без причины». 

Юмористический концерт (12+)

09.30	 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» (16+)

11.25,	 12.45 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» (6+)

12.30,	 15.30, 23.00 События

13.25	 Х/ф «ВЫСОТА» (0+)

15.45	 Х/ф «УСЛЫШАТЬ МУЗЫКУ ДУШИ» 

(12+)

19.20	 Х/ф «АЛМАЗНЫЙ ЭНДШПИЛЬ» (12+)

23.15	 Д/ф «Тайная комната. Эммануэль 

Макрон» (16+)

00.00	 Д/ф «90-е. Прощай, страна!» (16+)

00.50	 Д/с «Дикие деньги» (16+)

01.35	 Д/ф «Власть без любви» (16+)

02.15,	 02.55, 03.35, 04.20 Хроники 

московского быта (12+)

05.00,	 05.25, 05.55, 06.20 10 самых... (16+)
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06.00	 М/ф «Камуфляж и шпионаж» (6+)

06.15	 Самые шокирующие гипотезы (16+)

08.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30, 17.30 Новости (16+)

10.00	 Минтранс (16+)

11.00	 Самая полезная программа (16+)

12.00,	 14.00 Военная тайна (16+)

16.00	 Совбез (16+)

18.00	 Документальный спецпроект (16+)

19.00	 Засекреченные списки (16+)

20.00	 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» (16+)

22.10	 Х/ф «G.I. JOE. БРОСОК КОБРЫ-2» 

(16+)

00.20	 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» (16+)

02.20	 Х/ф «ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» (18+)

03.55	 Х/ф «МЕТРО» (16+)

08.00,	 07.50 Ералаш (0+)

09.00	 М/ф «Три кота» (0+)

09.30	 М/ф «Отель у овечек» (0+)

09.40,	 12.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

11.00,	 11.30 Просто кухня (12+)

13.00	 Inтуристы (16+)

13.40	 М/ф «Потерянное звено» (6+)

15.35	 М/ф «Тайна Мосли» (6+)

17.35	 М/ф «Мадагаскар-2» (6+)

19.20	 М/ф «Мадагаскар-3» (0+)

21.05	 Х/ф «КАСПЕР» (6+)

23.00	 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

01.20	 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 

ПРОБУЖДЕНИЕ» (18+)

03.00	 Обратный отсчет (16+)

04.40	 Т/с «ПОГНАЛИ» (16+)

06.15	 6 кадров (16+)

07.10	 Мультфильмы (0+)

08.30,	 07.40 Х/ф «ИСТЕРЗАННАЯ» (16+)

12.45	 Пять ужинов (16+)

13.00	 Х/ф «МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ» (16+)

17.05	 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛКА» (16+)

00.35	 Х/ф «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ» (16+)

02.20	 Х/ф «РАДИ ЖИЗНИ» (16+)

05.40	 Д/ф «Настоящая Ванга» (16+)

07.15	 6 кадров (16+)

07.00,	 06.45 Мультфильмы (0+)

10.30	 Вкусно с Ляйсан (16+)

11.00	 Женский журнал ТВ-3 (16+)

12.00,	 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 

15.45, 16.15, 16.45, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 

Т/с «ГАДАЛКА» (16+)

22.00,	 23.15, 00.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА 

КИ» (16+)

02.00,	 02.45, 03.30, 04.15 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА» (16+)

05.00,	 05.30, 06.00, 06.15 Странные 

явления (16+)

06.00,	 01.05 День Патриарха (0+)

06.10,	 18.20 Святыни России (6+)

07.05	 Х/ф «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯЩЕМ 
ЧЕЛОВЕКЕ» (0+)

09.00,	 09.45 Мультфильмы на «Спасе» (0+)

09.30	 Тайны сказок с Анной Ковальчук 
(0+)

10.10,	 21.35, 03.15 Простые чудеса (12+)

11.00	 Свое с Андреем Даниленко (6+)

11.35,	 04.00 В поисках Бога (6+)

12.05,	 02.00 Расскажи мне о Боге (6+)

12.40	 Пилигрим. Великий северный 
путь (6+)

13.30	 Д/ф «Иоанн Воин. Цикл «Святые 
воины» (6+)

14.05,	 04.30 Д/ф «Сердце Диксона» (0+)

14.40	 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ 
ОЧАРОВАНЬЕ...» (0+)

16.30	 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» (12+)

19.55	 Х/ф «НАШИ СОСЕДИ» (12+)

22.25,	 05.00 Профессор Осипов (0+)

23.00	 Русский мир (12+)

00.00	 Бесогон (18+)

01.20	 Д/ф «Петербургский ангел» (0+)

02.30	 Д/ф «Курск. 20 лет спустя» (0+)

05.30	 Д/ф «Путь раскола. Операция 
Украина» (16+)

06.35	 Х/ф «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО» (12+)

08.35,	 09.15 Х/ф «ХРОНИКА 

ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА» (12+)

09.00,	 14.00, 20.00 Новости дня (16+)

10.25,	 03.00 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» (12+)

12.40	 Легенды музыки (12+)

13.10	 СССР. Знак качества (12+)

14.15	 Не факт (12+)

14.45	 Д/ф «Война миров». «Битва за 

Прибалтику» (16+)

15.35	 Легенды кино (12+)

16.25	 Время героев (16+)

16.50	 Д/ф «Москва фронту» (16+)

17.10,	 20.25 Д/ф «Битва за небо. История 

военной авиации России» (16+)

22.50	 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 

КУРС» (16+)

00.30	 Х/ф «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ» 

(12+)

04.45	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» (12+)

06.00	 Х/ф «АРИНКА» (16+)

06.10,	 07.15 Мультфильмы (6+)

07.00	 Все, как у людей (6+)

01.00	 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, 

НЕЖЕНАТЫЙ» (16+)

10.30	 Фазенда Лайф (6+)

11.00,	 17.00, 19.30 Новости

11.10	 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ» 

(16+)

13.00,	 17.15 Т/с «БРАТАНЫ-3» (16+)

16.50,	 19.45 Т/с «БРАТАНЫ-4» (16+)

00.10	 Т/с «СТРЕЛОК» (18+)

03.30	 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» (16+)

05.10	 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (16+)

07.00,	 08.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г (16+)

09.00,	 18.00, 19.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших (16+)

10.30,	 12.00, 13.30, 15.00, 16.30 Новая битва 

экстрасенсов (16+)

21.00	 Музыкальная интуиция (16+)

23.00	 Женский Стендап (18+)

00.00	 Выжить в Дубае (16+)

01.55,	 02.45 Импровизация. Команды (16+)

03.30,	 04.20 Шоу «Студия «Союз» (16+)

05.10,	 05.55, 06.45 Импровизация (16+)

06.00	 «Неограниченные возможности» (12+)
06.20,	 10.30 «Сытная кухня» (12+)
06.45	 «Театральное закулисье. БДТ. От 

Блока до Товстоногова. Выпуск 1» 
(12+)

07.00	 «Путь паломника» (12+)
07.25	 «Ручная работа» (12+)
07.45	 «Хорошие новости Волжского 

района» (12+)
08.00	 «Пришельцы из города. Муранка» 

(12+)
08.30	 «Дачные сезоны с Мариной Рыка-

линой» (12+)
09.00,	 01.15 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (16+)
10.20	 «Наставники. Елена Строганова» 

(12+)
10.25	 «Наставники. Яна Травкина» (12+)
11.00	 Д/ф «Иннокентий Смоктуновский. 

Пророчество для гения» (12+)
11.50	 «Наставники. Наталья Бажанова» 

(12+)
11.55,	 02.30 Д/ф «Театральное закули-

сье. Кукольный театр: от детей до 
взрослых» (12+)

12.10	 «Наше время. Самое главное» (12+)
12.15	 «Блин.ком. Некоторые любят пого-

рячее» (16+) 
12.45	 Т/с «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИСТАНИ» 

(16+)
16.00	 «Это смешно». Шоу-программа (12+)
18.10	 Х/ф «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА» (16+)
19.45	 Д/ф «Театральное закулисье. Но-

вая сцена русского театра» (12+) 
20.00	 «Губерния за неделю. Итоги» (12+)
20.20	 Д/ф «Бабий бунт. Да здравствует 

феминизм» (12+) 
21.05	 «Наше время. Самое главное» (12+)
21.10	 Х/ф «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ» (16+)
22.50	 Т/с «СВИДЕТЕЛИ-2» (16+)
00.25	 Д/ф «Моя блокада» (12+) 
02.45	 Т/с «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» (16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00 
Информационная программа 
«События» (16+)

06.30,	 07.30, 08.30, 09.30 Афиша (0+)
06.35,	 15.35 Самарская среда с Яном 

Налимовым (12+)
07.35,	 16.25 Звоните доктору (16+)
08.35	 Просто о вере (12+)
09.35,	 03.35 М/ф «Чокнутые птички» (6+)
10.45	 Призвание - педагог (12+)
11.00	 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» (12+)
12.25	 Кулинарная программа «Король 

гриля» (12+)
12.50,	 04.30 Х/ф «А ВОТ И ОНА» (12+)
14.20	 Цикл лекций В.Мединского 

«Петр I» (12+)
16.00,	 20.00 Информационная 

программа «События. Итоги» (16+)
16.50	 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» (0+)
18.15	 Обернитесь (12+) 
18.30	 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» (12+)
20.30	 Х/ф «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ ЗДЕСЬ» 

(12+)
22.15	 Т/с «УБИЙСТВА В …-7» (16+)
23.50	 Х/ф «ВСЕ ПАРЫ ДЕЛАЮТ ЭТО» (16+)
01.30	 Концерт гр.Чайф «25» (16+)
04.05	 Прокурор в теме (16+)

Суббота, 12 августа

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС
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ТВ программа

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  4. Русский синоним для «оптимиста».  
9. «Товарищ ..., скоро кончится лето». 10. Звук, издаваемый 
ключами на связке. 11. Зверь, который может внезапно появиться 
на шоссе в Австралии. 13. Детская дворовая игра с разбиванием 
банок. 16. Место, где скидывают шмотки. 17. Отрезок круга 
в виде серпа луны. 18. Промышленность, охватывающая все 
виды производства печатной продукции. 19. Человек, умело 
выбирающий нужную линию поведения. 23. Народная песня 
на стихи И.И. Козлова называется «Вечерний ...» 24. Его судьба - 
болтаться за плечами. 25. Не наследный принц в Испании.  
26. Объект изучения арахнологии. 28. Мельче, чем зерно, но 
крупнее, чем порошок. 29. Габаритная характеристика детали.  
32. «И, цепь порвав с юродствующим Римом, / Гнетущую тебя 
уж так давно, / На Гусовом костре неугасимом / Расплавь ее 
последнее ...» (Тютчев). 33. Углевод в рационе человека.  
34. «Старушка» из фильма Эльдара Рязанова. 
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Машина для получения электрического тока. 
2. Издание, выходящее в свет с периодичностью календаря.  
3. Психологический тип личности, замкнутой в себе.  
5. Продуктовая "валюта" на Камчатке. 6. Философ, считавший, 
что следующим этапом для человека, произошедшего от 
обезьяны, есть превращение в «сверхчеловека». 7. Стекло 
для досконального осмотра. 8. Повреждение, с которого 
часто начинается падение крепости. 12. Гладкая обработка 
поверхности абразивным инструментом. 13. «К нему не зарастет 
народная тропа» - к чему? 14. Мифический персонаж из культуры 
разных народов, имеющий человеческое тело и голову собаки, 
волка, шакала или гиены. 15. Гражданин самой большой в 
мире страны. 20. Амплуа актера, герою которого принято 
сопереживать. 21. Музыкальный интервал из семи ступеней 
звукоряда. 22. Свободное от вещества пространство.  
26. Картинка, чтобы увидеть которую надо еще поломать голову. 
27. Змеиный символ на лбу фараона. 29. Портовое сооружение 
для стоянки и ремонта кораблей. 30. Самый дорогой звук для 
каждого человека. 31. Род длиннохвостых попугаев с ярким 
оперением, распространенных от Мексики до северной части 
Аргентины.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  4. Скороход. 9. Брошюра. 10. Гаркалин. 11. Пианино. 
13. Страус. 16. Концентрат. 17. Экстаз. 20. Ксенон. 21. Дыра. 22. Лолита.  
23. Ацтеки. 26. Лазер. 27. Рамка. 30. Морщина. 31. Свита. 32. Цокот.  
33. Джакузи. 34. Арена. 35. Ягода.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Артишок. 2. Пшеница. 3. Броненосец. 5. Клан.  
6. Рокот. 7. Холка. 8. Донос. 12. Трение. 13. Стэнли. 14. Русалка.  
15. Ужастик. 18. Одалиска. 19. Прозвище. 23. Армада. 24. Тюрбан.  
25. Кликун. 27. Рация. 28. Мокко. 29. Астра.

Ответы • на кроссворд №963 от 29 июля 2023 г., стр. 22:

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 АВГУСТА

06.00,	 10.00, 12.00 Новости
06.10,	 23.35, 00.20, 01.00, 01.40, 02.20, 03.00, 

03.35, 04.10 Подкаст.Лаб (16+)

06.55	 Играй, гармонь любимая! (12+)

07.40	 Часовой (12+)

08.10	 Здоровье (16+)

09.20	 Мечталлион. Национальная 
Лотерея (12+)

09.40	 Непутевые заметки (12+)

10.10	 «Штирлиц навсегда». Рождение 
легенды (12+)

11.15	 Повара на колесах (12+)

12.15	 Мгновения. Татьяна Лиознова (12+)

13.20	 Крым Юлиана Семенова (16+)

14.35	 Вечер музыки Микаэла 
Таривердиева (12+)

15.55	 К 50-летию фильма «Семнадцать мгновений 
весны» (16+)

18.00	 Вечерние Новости
19.00	 Три аккорда (16+)

21.00	 Время
22.35	 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ КУЛЬТУРА
РОССИЯ 24

КАРУСЕЛЬ

ОТР

ТВ-ЦЕНТР

РОССИЯ 1 МАТЧ ТВ ПЯТЫЙ КАНАЛ

НТВ

КРОСCВОРД
№966



06.10,	 01.55 Х/ф «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 

ВАСИЛИСЫ» (12+)

08.00	 Местное время. Воскресенье

08.35	 Когда все дома (12+)

09.25	 Утренняя почта (12+)

10.10	 Сто к одному (12+)

11.00,	 17.00, 20.00 Вести

11.40	 Доктор Мясников (12+)

12.45	 Т/с «МИЛЕНЬКИЙ ТЫ МОЙ» (12+)

17.50	 Песни от всей души (12+)

22.00	 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

01.00	 Адмирал Колчак. Жизнь и смерть 

за Россию. Фильм третий (12+)

07.00	 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа». Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

08.00,	 15.50 Новости
08.05,	 01.05 Все на «Матч!» (12+)

11.10	 Х/ф «ВИРАЖ» (12+)

13.15	 Хоккей. Россия - Белоруссия. 
Прямая трансляция из 
Новосибирска

15.55	 Регби. PARI Kубок России. 1/4 финала. 

«Локомотив - «Пенза» - «ВВА-Подмосковье» 

(Монино). Прямая трансляция

17.55	 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Атлетико Минейро» - «Баия». 
Прямая трансляция

20.00	 После Футбола с Георгием 
Черданцевым (16+)

20.55	 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Сочи». 
Прямая трансляция

22.55	 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Гремио» - «Флуминенсе». Прямая 
трансляция

01.25	 Футбол. Чемпионат Бразилии. 
«Фламенго» - «Сан-Паулу». Прямая 
трансляция

03.35	 Новости (0+)

03.40	 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Трансляция из Шотландии (0+)

05.00	 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. Финал. 
Трансляция из Орла (0+)

06.00	 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Орла (0+)

06.00,	 06.20, 07.05 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+)

07.55,	 03.05 Х/ф «АФОНЯ» (12+)

09.35,	 04.35 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» (12+)

11.25,	 12.20, 13.20, 14.15, 15.15, 16.10, 17.10, 

18.05 Т/с «КОНТУЖЕННЫЙ» (16+)

19.00,	 19.50, 20.35, 21.20, 22.10, 22.55, 23.40, 

00.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

01.15,	 02.15 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

07.00,	 15.05 Большая страна (12+)

07.50,	 18.00 Д/ф «Наукограды» (12+)

08.20	 От прав к возможностям (12+)

08.35	 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» 
(12+)

10.00	 М/ф «Сказка о золотом петушке» 
(0+)

10.30,	 16.05 Календарь (12+)

11.00,	 12.35, 16.00, 20.00 Новости
11.05	 ОТРажение. Воскресенье (12+)

12.40	 На приеме у главного врача с 
Марьяной Лысенко (12+)

13.20	 Специальный проект (12+)

13.35	 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 
(12+)

16.30	 Д/ф «Главная улица страны-
Волга». «Свой берег» (12+)

17.00	 Песня остается с человеком (12+)

17.15	 Моя история (12+)

18.30	 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» (12+)

20.05	 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым (12+)

20.45	 Вспомнить все (12+)

21.10	 Х/ф «МНЕ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ» (16+)

00.00	 Д/ф «Мое поколение» (18+)

01.25	 Д/ф «Золотая коллекция 
неигрового кино. Россия XX век». 
«Взгляните на лицо» (16+)

01.35	 Д/ф «Взгляните на лицо» (12+)

01.45	 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ» (16+)

03.40	 Х/ф «ЖАСМИН» (12+)

05.15	 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН» (16+)

06.30	 Сделано с умом (12+)

07.30	 М/ф «Загадочная планета». «Бюро 
находок» (16+)

08.25	 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» (16+)

10.55	 Диалоги о животных. Московский 
зоопарк (16+)

11.35	 Тайны старого чердака. «Ракурс и 
композиция» (16+)

12.05	 Х/ф «МОНЕТА» (12+)

13.35	 Человеческий фактор. 
«Волонтеры Фемиды» (16+)

14.10	 Д/ф «В поисках невидимки» (16+)

14.50	 Спектакль «Ревизор» (16+)

18.05	 Д/ф «Первые в мире». «Луноход 
Бабакина» (16+)

18.20	 Пешком... (16+)

18.50	 Д/ф «Парадная хореография 
Страны Советов» (16+)

19.35	 Романтика романса (16+)

20.30	 Новости культуры (16+)

20.45	 Х/ф «ПАСПОРТ» (6+)

22.25	 Ольга Перетятько, Павел 
Небольсин. «Концерт на бис!»

23.55	 Х/ф «КАПИТАН КИДД» (0+)

01.25	 Д/ф «Совы. Дети ночи» (16+)

02.25	 Искатели. «Тайна русских 
пирамид» (16+)

03.10	 М/ф «Шпионские страсти». 
«Обратная сторона Луны» (16+)

06.00,	 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 14.00, 

15.00, 17.00, 18.00, 21.00, 22.00, 05.00 

Вести (12+)

06.27,	 10.02, 17.05, 20.28 Специальный 

репортаж (12+)

07.20,	 12.20 Вести. Дежурная часть 

(Итоги) (16+)

08.05	 Расследование Эдуарда Петрова 

(16+)

09.35,	 02.35 Мобильный репортер (12+)

14.10	 Парламентский час (16+)

15.25	 Неделя в городе (16+)

16.00	 Территория смыслов (12+)

21.18	 Вести. Наука (12+)

21.35	 Церковь и мир (12+)

03.00	 Москва. Кремль. Путин (12+)

04.10	 Воскресный вечер (12+)

04.45	 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 

(12+)

08.00,	 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня

08.20	 У нас выигрывают! (12+)

10.20	 Первая передача (16+)

11.00	 Чудо техники (12+)

11.50	 Дачный ответ (0+)

13.00	 НашПотребНадзор (16+)

14.00	 Однажды... (16+)

15.00	 Своя игра (0+)

16.20	 Следствие вели... (16+)

19.35	 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС-3» (16+)

23.40	 Маска. Спецвыпуск (12+)

02.35	 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

06.00	 Ранние пташки (0+)

08.00	 С добрым утром, малыши! (0+)

08.30	 М/ф «Поезд динозавров» (0+)

09.45	 М/ф «Команда Флоры» (0+)

10.50	 М/ф «Кошечки-собачки» (0+)

13.00	 М/ф «Мир Винкс» (6+)

13.55	 М/ф «Смешарики. Новые 

приключения» (0+)

15.00	 Час «Союзмультфильма» (6+)

16.00	 Ералаш (0+)

17.10	 М/ф «Три кота» (0+)

19.00	 М/ф «Слаймики» (0+)

19.50	 М/ф «Ми-Ми-Мишки» (0+)

21.30	 Спокойной ночи, малыши! (0+)

21.45	 М/ф «Царевны» (0+)

23.30	 М/ф «Диностер» (6+)

00.00	 М/ф «Гризли и лемминги» (6+)

02.15	 М/ф «Смешарики. Пинкод» (6+)

04.05	 Лапы, морды и хвосты (0+)

04.20	 М/ф «Турбозавры» (0+)

06.50	 Х/ф «БЕГЛЕЦ» (16+)

08.25	 Х/ф «ВЫСОТА» (0+)

10.05	 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» 
(16+)

12.30,	 15.30, 01.20 События
12.45	 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» (0+)

14.50	 Москва резиновая (16+)

15.45	 «Один веселый день». 
Юмористический концерт (12+)

16.55	 Х/ф «ИЩУ ТЕБЯ» (16+)

18.55	 Х/ф «ОКНА ДОМА ТВОЕГО» (12+)

22.45,	 01.35 Х/ф «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 
ЖДАТЬ» (12+)

02.20	 Петровка, 38 (16+)

02.30	 Х/ф «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО ТЕАТРА» 
(12+)

05.25	 Д/ф «Олег Стриженов. Никаких 
компромиссов» (16+)

06.05	 Д/ф «Александр Пушкин. Главная 
тайна поэта» (12+)

«ОКНА ДОМА ТВОЕГО» 
Не всегда стоит бежать без оглядки 

в поисках счастья, ведь оно зачастую 
оказывается совсем рядом. Ирина и 
Полина - родные сестры. Полина мечта-
ет о карьере актрисы. Она привыкла 
получать желаемое и уверена в своем 
успехе. Ира - скромная и тихая девушка 
без амбиций. Полине предлагают эпи-
зодическую роль в телесериале. Но во 
время съемок она ломает раритетный 
мотоцикл, звонит родителям, чтобы 
те привезли ей деньги. По дороге 
родители попадают в аварию, оба по-
гибают на месте. Пока Полина винит в 
случившемся себя, Ирине приходится 
взвалить на плечи заботы и о бизнесе 
отца, и о сестре… 

СМОТРИТЕ 2 СЕРИИ МЕЛОДРАМЫ  
«ОКНА ДОМА ТВОЕГО» 13 АВГУСТА (12+)

ТВЦ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Соотечественник, уехавший за границу 
навсегда. 9. Эмоциональный подъем, радость. 10. Организация, 
призванная защищать права трудового коллектива.  
11. Информация о женщине, которую знать не обязательно.  
13. Волокно для изготовления бечевки. 16. Подчиненная 
начальника поезда. 17. Кухонная техника для приготовления 
курочки гриль. 18. Каждая Татьяна в Татьянин день.  
19. Ценное кормовое растение, хороший медонос. 23. Каждое  
из благих, которыми вымощена дорога в ад. 28. Отрекшийся  
от своего прошлого человек. 29. Диета, направленная на сброс 
лишнего веса. 30. Имя писателя, автора «Квентина Дорварда».  
31. Оболочка Земли, состоящая из тектонических плит.  
32. Внутренняя сущность мягкого дивана. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Световое объемное изображение в музее. 
2. Новость, открывшая всем глаза. 3. Упражнение утренней 
гимнастики, выполняемое из начального положения стоя.  
5. Напиток из натуральных ягод. 6. Заутюженные складки 
на одежде. 7. Случайная надежда по-русски. 8. Другая особа  
с тем же именем. 12. Пляжный костюм смелой дамочки. 
13. Торжественный марш военных колонн. 14. Воришка, 
пойманный на родном предприятии. 15. Инструмент  
для доставания гвоздей. 20. На других девушек он не смотрит.  
21. Изображение, на котором белое - это черное, а черное -  
это белое. 22. Вид наказания, связанный с тяжелым физическим 
трудом. 23. Зажигательная смесь, печально известная  
по Вьетнаму. 24. Коктейль, до краев набитый льдом. 
25. Специалист общаться тире и точками. 26. Первый 
путешественник, пересекший Гренландию на лыжах.  
27. Столица, известная с 782 года до н.э. как урартская  
крепость Эребуни.

Ответы • на кроссворд №965 от 29 июля 2023 г., стр. 23:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Бойскаут. 9. Королек. 10. Пестрота. 11. Коттедж.  
13. Чистка. 16. Шашлычница. 17. Откорм. 21. Завтрак. 26. Африканка.  
27. Соломин. 28. Ботфорты. 29. Ряженые. 31. Ротвейлер. 32. Глиссер.  
33. Аспарагус. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Росомаха. 2. Постулат. 3. Жердочка. 5. Отец. 6. Сутки.  
7. Апорт. 8. Трава. 12. Ник. 13. Чао. 14. Сок. 15. Кар. 18. Таксометр.  
19. Орнитолог. 20. Мрак. 21. Заструга. 22. Валежник. 23. Романист.  
24. Канберра. 25. Прототип. 30. Трус.

кроСсворд
№967



ТВ программа

06.00,	 00.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

08.00	 С бодрым утром! (16+)

09.30,	 13.30 Новости (16+)

10.00	 Самая народная программа (16+)

10.30	 Знаете ли вы, что? (16+)

11.30	 Наука и техника (16+)

12.30	 Неизвестная история (16+)

14.00	 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС. В 

ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 

КОВЧЕГА» (12+)

16.25	 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ 

СУДЬБЫ» (12+)

18.50	 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 

ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ 

ПОХОД» (12+)

21.25	 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 

КОРОЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬНОГО 

ЧЕРЕПА» (12+)

00.00	 Итоговая программа с Петром 

Марченко (16+)

08.00,	 07.50 Ералаш (0+)

09.00	 М/ф «Детектив Финник» (0+)

10.00,	 12.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

11.00	 Рогов в городе (16+)

12.35	 М/ф «Барбоскины на даче» (6+)

14.05	 М/ф «В поисках йети» (6+)

15.55	 М/ф «Стражи терракоты» (12+)

18.05	 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ» 

(16+)

20.20	 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ. 

ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ» (16+)

23.00	 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ. 

ЛЕКАРСТВО ОТ СМЕРТИ» (16+)

01.55	 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (18+)

05.10	 Т/с «ПОГНАЛИ» (16+)

05.50	 6 кадров (16+)

07.15	 Мультфильмы (0+)

08.30	 Х/ф «ИСТЕРЗАННАЯ» (16+)

12.35	 Х/ф «ВТОРАЯ ЖЕНА» (16+)

16.50	 Х/ф «В ТИХОМ ОМУТЕ...» (16+)

21.00	 Х/ф «РЕАБИЛИТАЦИЯ» (16+)

01.15	 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» (16+)

03.15	 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛКА» (16+)

06.15	 Д/ф «Настоящая Ванга» (16+)

07.00,	 09.00, 10.15, 06.45 Мультфильмы (0+)

08.00	 Женский журнал ТВ-3 (16+)

10.00	 Секреты здоровья (16+)

11.45	 Х/ф «ЦУНАМИ» (16+)

13.30,	 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.45, 

20.00, 21.00 Т/с «ТЕСТ НА 

БЕРЕМЕННОСТЬ» (16+)

22.00,	 23.15, 00.30 Т/с «ИМПЕРАТРИЦА 

КИ» (16+)

01.45,	 02.45, 03.30, 04.15 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА» (16+)

05.00,	 05.30, 05.45, 06.15 Странные 

явления (16+)

06.00,	 01.20 День Патриарха (0+)

06.10	 Молитвослов (0+)

06.35	 Х/ф «СЫН ПОЛКА» (0+)

08.15	 В поисках Бога (6+)

08.50	 Профессор Осипов (0+)

09.25	 Простые чудеса (12+)

10.15	 Д/ф «Петербургский ангел» (0+)

11.00	 Божественная литургия. Прямая 
трансляция (0+)

13.45	 Завет (6+)

14.50,	 00.15 Русский мир (12+)

15.55	 Святыни России (6+)

17.25	 Х/ф «АЛЕША ПТИЦЫН 
ВЫРАБАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР» (0+)

19.00,	 19.35, 20.05, 03.35, 04.05 Война и 
Библия (16+)

20.50	 Лето Господне. Изнесение 
честных древ Животворящего 
Креста Господня (6+)

22.25	 Парсуна. С Владимиром Легойдой 
(6+)

23.25,	 05.30 Щипков (12+)

00.00	 Д/ф «Медовый Спас» (0+)

01.35	 Д/ф «Крест» (0+)

02.35	 Бесогон (18+)

04.40	 Д/ф «Крест. Цикл «Специальный 
корреспондент с Аркадием 
Мамонтовым» (0+)

06.15	 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 

(12+)

08.05	 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 

КУРС» (16+)

10.00	 Новости недели (16+)

10.25	 Служу России (12+)

10.55	 Военная приемка (12+)

11.40	 Скрытые угрозы (16+)

12.30	 Код доступа (12+)

13.20	 Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)

14.15	 По горячим следам (16+)

14.55	 Т/с «ВИКИНГ-2» (16+)

19.00	 Главное (16+)

20.40	 Д/ф «Легенды советского сыска» 

(16+)

00.00	 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА» (12+)

01.40	 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 

(16+)

03.15	 Х/ф «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО» (12+)

04.55	 Д/ф «Амет-Хан Султан. Гроза 

«Мессеров» (12+)

05.40	 Д/ф «Москва фронту» (16+)

06.00	 Мультфильмы (6+)

08.30	 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (16+)

10.30	 Фазенда Лайф (6+)

11.00,	 17.00 Новости

11.10,	 17.15 Т/с «БРАТАНЫ-4» (16+)

00.05	 Т/с «СТРЕЛОК» (18+)

03.20	 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» (16+)

04.50	 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» (16+)

07.00,	 08.00, 09.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г (16+)

10.00,	 11.30, 13.00, 14.30, 16.00, 17.30 Новая 

битва экстрасенсов (16+)

19.00	 Выжить в Дубае (16+)

21.00	 Шоу Воли (16+)

22.15	 Х/ф «ДЕТЕКТИВ ДИ. ЧЕТЫРЕ 

НЕБЕСНЫХ ЦАРЯ» (16+)

01.00,	 01.50 Я тебе не верю (16+)

02.40	 Импровизация. Команды (16+)

03.50	 Импровизация. Команды-

Дайджест (16+)

04.35,	 05.20 Шоу «Студия «Союз» (16+)

06.10	 Импровизация (16+)

06.00	 «Неограниченные возможности» 
(12+)

06.20,	 10.30 «Сытная кухня» (12+)

06.45	 «Театральное закулисье. БДТ. От 
Блока до Товстоногова. Выпуск 2» 
(12+) 

07.00	 «Путь паломника» (12+)

07.25	 «Рецепт дружбы народов» (12+)

07.40	 «Проводники в будущее» (12+)

08.10	 Д/ф «Золотое дно Охотского 
моря» (12+)

09.00	 Х/ф «СЕВЕРНЫЙ ВАРИАНТ» (16+)

11.00	 «Игра в театр» (12+)

11.30	 Д/ф «Роковые числа. 
Нумерология» (12+) 

12.15	 «Блин.ком. Некоторые любят 
погорячее» (16+)

12.45	 Т/с «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО 
СЧАСТЬЯ» (12+)

16.00	 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» (16+)

18.00,	 02.30 «Точки над i» (12+)

18.20	 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» (16+)

20.00	 Д/ф «Александр Феклисов. 
Карибский кризис глазами 
резидента» (12+) 

20.50	 «Губернаторский контроль» (12+)

22.55	 Т/с «СВИДЕТЕЛИ-2» (16+)

00.30	 Х/ф «Я ЗНАЮ, КАК СТАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ» (12+)

01.45	 Д/ф «Правда о лжи» (12+) 
02.50	 Т/с «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ» (12+)

06.00,	 10.00, 14.00, 18.00 
Информационная программа 
«События. Итоги» (16+)

06.30,	 14.50 М/ф «Чокнутые птички» (6+)

08.05,	 16.30 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» (12+)

09.35	 Кулинарная программа «Король 
гриля» (12+)

10.30	 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» (0+)

11.50	 День наставника на Самара-ГИС 
(6+)

12.15	 Цикл лекций В.Мединского 
«Петр I» (12+)

13.35	 Звоните доктору (16+)

14.25	 Самарская среда с Яном 
Налимовым (12+)

16.00	 Призвание - педагог (12+)

16.15	 Город, история, события (12+)

18.30	 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» (12+)

19.55	 Х/ф «А ВОТ И ОНА» (12+)

21.30	 Концерт гр.Чайф «25» (16+)

00.05	 Т/с «УБИЙСТВА В …-7» (16+)

02.40	 Х/ф «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ ЗДЕСЬ» 
(12+)

04.25	 Х/ф «ВСЕ ПАРЫ ДЕЛАЮТ ЭТО» (16+)

Воскресенье, 13 августа

ТЕРРА-РЕН ТВ

ГУБЕРНИЯ ЗВЕЗДА МИР СКАТ-ТНТ

СТС ДОМАШНИЙ ТВ3 СПАС

ГИС

«Служили  
два товарища»

Легендарный фильм о дружбе и 
приключениях двух солдат Крас-
ной Армии, участников освобож-
дения Крыма от белогвардейцев. 
Знакомство героев началось с то-
го, что бывшего фотографа Андрея 
Некрасова отправили в разведку 
с трофейной кинокамерой, а в по-
мощники ему назначили бравого 
вояку Ивана Карякина.

В ролях: О. Янковский, Р. Быков,  
В. Высоцкий, И. Саввина, А. Папа-
нов, Н. Крючков, А. Демидова.

Смотрите  трагикомедию 
«Служили два товарища»  

13 августа (12+)

ЗВЕЗДА
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ОВЕН (21.03-20.04).
Возможны резкие измене-

ния в настроении, эмоциональные 
срывы или болезнь. Овны могут 
оказаться в стороне от важных 
семейных мероприятий. Во вто-
рой половине недели вероятны 
легкая депрессия, переживания 
из-за невозможности определить-
ся в личной жизни. Возможны не-
объяснимые поступки, упрямство, 
сменяющееся полным подчинени-
ем людям и обстоятельствам.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05).
Пассивная, созерцательная 

неделя обещает быть трудной. 
Запланированные встречи, пере-
говоры или поездки пройдут не-
удачно. Финансовое положение 
Тельцов может несколько улуч-
шиться. Неделя как нельзя лучше 
подходит для улучшения отноше-
ний в семье.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06).
Вероятно ощущение буду-

щей потери, разрыва взаимосвязи 
между прошлым и будущим. В та-
ком состоянии многие Близнецы 
впадут в депрессию, ощутят беспо-
мощность, значительно снизится 
их иммунитет. Лишь духовно раз-
витые Близнецы будут способны 
преодолеть негативные тенденции 
этой недели. Вероятны проблемы, 
связанные с близким человеком 
или родственниками. Возможно, 
что от случайных людей будет за-
висеть, расстанетесь вы навсегда 
или продолжите отношения.

РАК (22.06-22.07).
Возможно, что проблемы 

прошлых лет, о которых Раки уже 
стали забывать, выплывут наружу 
и станут причиной изменений в 
их жизни. Раки должны пригото-
виться услышать неожиданную 
приятную новость. Они могут ощу-
тить, что жизненных сил и личной 
энергетики вполне достаточно для 
решения возникших проблем. У 
многих представителей этого зна-
ка действительно большой потен-
циал сил. Духовно развитых Раков 
поддержат высшие силы.

ЛЕВ (23.07-23.08).
Напряженная неделя, кото-

рая пройдет под знаком соблаз-
на, неверности, обмана, ложных 
обещаний. Многим будет трудно 
поступать согласно своим убежде-
ниям. Податливость на дурные по-
ступки может увести с правильно-
го пути, испортить любое начатое 
дело или сложившиеся отноше-
ния. Неделя отмечена созидани-
ем. Она благоприятна для строи-
тельства, ремонта. Вероятно, вам 
предложат новую должность или у 
вас появится возможность допол-
нительного заработка. Принесут 
пользу лечебные и косметические 
процедуры.

ДЕВА (24.08-23.09).
Напряженная неделя, свя-

занная с духовным очищением, 
познанием нравственных зако-
нов, прозрением. Великолепная 
неделя для нетрадиционных ме-
тодов лечения. Период благопри-
ятствует деловой активности, пла-
нированию, открытиям в науке, 
творческим находкам. Вероятно, 
предстоят траты, но вложенные 
деньги окупятся сторицей.

ВЕСЫ (24.09-23.10).
Неделя предполагает рас-

щепление сознания, духовное 
падение. Вероятно подчинение 
Весов воле и сознанию амораль-
ных людей, способных на самые 
низменные поступки. Неделя 
предполагает смирение, подчине-
ние старшим, выполнение долга. 
Нежелание нести ответственность 
за содеянное может поставить вас 
под тяжелые удары судьбы. Во вто-
рой половине недели неожидан-
ное известие заставит вас пере-
смотреть планы на предстоящую 
неделю.

СКОРПИОН (24.10-22.11).
Неделя отмечена эмоцио-

нальным всплеском, активизаци-
ей творческих устремлений, ис-
кушениями плоти. Возможно, что 
Скорпионам придут в голову не-
обузданные фантазии. Они риску-
ют поддаться иллюзиям, которые 
могут оставить неприятный след 
в их памяти. Неделя благоприят-
на для покупок, переустройства 
быта, ремонта. Скорпионы могут 
раскрыть свои творческие спо-
собности даже в самых обычных 
занятиях. Возможно, им удастся 
добиться успеха в том, о чем они 
втайне всегда мечтали и что может 
сделать их, как им кажется, по-
настоящему счастливыми.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).
У Стрельцов-мужчин веро-

ятна завышенная самооценка. 
Подходящее время для реклам-
ных кампаний. Не исключено 
возникновение нового романа 
или возобновление старых от-
ношений. Благоприятная неделя 
для заключения брака, зачатия, 
коллективных мероприятий, уча-
стия в спортивных соревновани-
ях. Прекрасная неделя для любви 
и романтических приключений. 
Многих Стрельцов будут отли-
чать оптимизм, вера в свои силы, 
дружелюбие и умение следовать 
общепринятым нормам. Окружа-
ющие высоко оценят потенциал 
Стрельцов, и многие последуют за 
ними.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).
Возможно, что круговорот 

событий поглотит Козерогов-биз-
несменов целиком. Они окажутся 
всем нужны. Возможно недоразу-
мение с близкими, связанное с ма-
териальными вопросами. Неделя 
предполагает снижение энергети-
ческого потенциала, потери, утра-
ты. Возрастут недоверчивость, 
мнительность и обидчивость Ко-
зерогов. Любой пустяк может вы-
вести их из себя. Вероятно множе-
ство взрывоопасных ситуаций.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02).
Неделя завершения всех 

текущих дел и подведения ито-
гов. Вероятны события, которые 
напомнят Водолеям о прошлом 
и подскажут им направление де-
ятельности в будущем. Друзья и 
близкие могут оказать поддержку. 
Звезды предостерегают Водолеев 
от случайных знакомств: чужак мо-
жет оказать негативное влияние 
на их личную жизнь.

РЫБЫ (20.02-20.03).
Впереди Рыб ждут финан-
совые проблемы. Во второй 

половине недели возможны ос-
ложнения в отношениях с детьми. 
Не идите на поводу у своих род-
ственников и соседей. Неделя бла-
гоприятна для организационных 
мероприятий. Можно решать на-
сущные вопросы, касающиеся ка-
дров, оборудования, расширения 
территории. Неделя предполагает 
переоценку ценностей. Она прой-
дет под знаком любовных разоча-
рований.

Гид развлечений

Ответы
на сканворд от 29 июля, стр. 24:

Календарь

Суббота	 5 августа
восход заход

Солнце 05:00 20:29 Убывающая лунаЛуна 22:09 09:45
Воскресенье	 6 августа

восход заход
Солнце 05:02 20:28 Убывающая лунаЛуна 22:20 11:13
Понедельник	 7 августа

восход заход
Солнце 05:03 20:26 Убывающая лунаЛуна 22:32 12:39
Вторник	 8 августа

восход заход
Солнце 05:05 20:24 Убывающая лунаЛуна 22:47 14:04
Среда	 9 августа

восход заход
Солнце 05:07 20:22 Убывающая лунаЛуна 23:08 15:28
Четверг	 10 августа

восход заход
Солнце 05:08 20:20 Убывающая лунаЛуна 23:36 16:46
Пятница	 11 августа

восход заход
Солнце 05:10 20:18 Убывающая лунаЛуна ---- 17:56

 Неблагоприятные дни в АВГУСТЕ

Постарайтесь в эти дни обратить  
более пристальное внимание на свое самочувствие. 

Критическими (трудными) днями, в которые возможны резкие изменения 
соотношения погодных и других геофизических факторов, в АВГУСТЕ будут:

.      10 (с 19.00 до 21.00) 2 балла;	 13 (с 15.00 до 17.00) 2 балла;

30 (с 12.00 до 14.00) 3 балла.

ГОРОСКОП
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Извещение о проведении собрания  
о согласовании местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Иноземцевой А.А., 443045, 
г. Самара, ул. Дыбенко, д.12А, тел. 8(846)300-40-47, элек-
тронная почта: an-feder@yandex.ru, квалификационный 
аттестат №26-12-405, в отношении земельного участка с 
кадастровым номером 63:01:0228001:ЗУ1, расположен-
ного по адресу: Самарская область, г. Самара, Кировский 
район, ул. Краснодонская, выполняются кадастровые ра-
боты по уточнению местоположения границ земельного  
участка. 

Заказчиком кадастровых работ является Халиуллов Тал-
гат Мидехатович, проживающий по адресу: Самарская об-
ласть, г. Самара, ул. Бобровская, д. 13. Тел. +7-927-260-90-29. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границы состоится по адресу: 443045, Са-
марская обл., г. Самара, ул. Дыбенко, д. 12, кв. 11, 05.09.2023 
г. в 10:00. 

С проектом межевого плана земельного участка можно оз-
накомиться по адресу: 443045, Самарская обл., г. Самара, ул. 
Дыбенко, д. 12, кв. 11. 

Возражения по проекту межевого плана и требова-
ния о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются  
с 05.08.2023 г. по 04.09.2023 г. по адресу: 443045, г. Сама-
ра, ул. Дыбенко, д. 12А.

Смежные земельные участки, с правообладателями ко-
торых требуется согласовать местоположение границы: 

Самарская обл., г. Самара, Кировский район, ул. Крас-
нодонская, д. 123, кадастровый номер 63:01:0228001:519.

При проведении согласования местоположения гра-
ницы при себе иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на земельный 
 участок.                                                                                                                  Реклама

Извещение о проведении собрания  
о согласовании местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Правосудовым Денисом Михай-
ловичем, номер квалификационного аттестата 63-11-95, по-
чтовый адрес: 443092, г. Самара, ул. Теннисная, 17, комната 
11, тел. 8-927-658-30-30; электронная почта: megasamara1@
yandex.ru, выполняются кадастровые работы в отношении 
земельного участка, расположенного по адресу: Самарская 
область, г. Самара, Ленинский р-н, ул. Самарская, д. 146А,  
гараж №3, кадастровый номер 63:01:0000000:9299. 

Заказчиком кадастровых работ является Ямщиков Сер-
гей Викторович, адрес: г. Самара, пер. Парковый, д. 5, кв. 10,  
тел. 8-937-980-97-07.

Собрание заинтересованных лиц по вопросу согласо-
вания местоположения границ земельного участка состо-
ится по адресу: Самарская область, г. Самара, Ленинский 
р-н, ул. Самарская, д. 146А, гараж №3 5 сентября 2023 г.  
в 10:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно оз-
накомиться по адресу: г. Самара, ул. Теннисная, 17, комната 12. 

Возражения по проекту межевого плана и требования о 
проведении согласования местоположения границ земель-
ных участков на местности принимаются с 5 августа 2023 г. 
по 4 сентября 2023 г. по адресу: г. Самара, ул. Теннисная, 17, 
комната 12.

Смежные земельные участки, с правообладателями кото-
рых требуется согласовать местоположение границы: Самар-
ская область, г. Самара, Ленинский р-н, ул. Самарская, д. 146А, 
гараж № 4, а также остальные смежные земельные участки, 
расположенные в кадастровом квартале 63:01:0510002.

При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на земельный участок.

                           Реклама

Извещение о проведении собрания  
о согласовании местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Гридневой В.А., квалификационный ат-
тестат №63-16-944, тел. 8-927-000-18-85, е-mail: Vika230490@yandex.
ru, являющейся индивидуальным предпринимателем, адрес: Самар-
ская обл., г. Самара, ул. Тухачевского, д. 173, номер регистрации в Го-
сударственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятель-
ность, 5690, выполняются кадастровые работы в отношении земель-
ного участка с кадастровым номером 63:01:0324001:1113, располо-
женного по адресу: Самарская обл., г. Самара, Красноглинский рай-
он, «Нижние Дойки», квартал №83, ул. Лесная, №16А, номер кварта-
ла №63:01:0324001.

Заказчиком кадастровых работ является Орлова Оксана Евге-
ньевна, почтовый адрес: 422846, Респ. Татарстан, Спасский р-н, с. Ба-
лымеры, ул. Садовая, д. 23. Контактный телефон +7 905 302-73-70.

Собрание по поводу согласования местоположения границ зе-
мельного участка состоится по адресу: Самарская обл., г. Самара, 
Красноглинский р-н, «Нижние Дойки», квартал №83, ул. Лесная, №16А 
05 сентября 2023 г. в 10:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-
миться по адресу: Самарская область, г. Самара, ул. Тухачевского, д. 173.

Требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности и обоснованные возражения 
о местоположении границ земельных участков после ознакомле-
ния с проектом межевого плана принимаются с 05 августа 2023 г.  
по 04 сентября 2023 г. по адресу: Самарская область, г. Самара, ул. 
Тухачевского, д. 173.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых тре-
буется согласовать местоположение границы: земельные участки, 
расположенные и граничащие с земельным участком с кадастровым 
номером 63:01:0324001:1113, по северу, востоку, югу и западу.

При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также до-
кументы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 
статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. №221-ФЗ «О када-
стровой деятельности»).                                                                                     Реклама

Извещение о проведении собрания  
о согласовании местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Поздняковым Глебом Вадимови-
чем, квалификационный аттестат №56-16-673, реестровый номер 
39351 в Государственном реестре кадастровых инженеров (г. Са-
мара, ул. Корабельная, д. 5, 1 этаж, оф. 115, 2111273kadastr@mail.
ru), выполняются кадастровые работы в отношении земельного 
участка с кадастровым номером 63:17:0513002:2788, расположен-
ного по адресу: Самарская область, Волжский район, СДТ «Уют», 
линия 4, участок №1.

Заказчиком кадастровых работ является Шаракин Сергей Ни-
колаевич, зарегистрированный по адресу: Самарская область, 
город Самара, улица Новокомсомольская, дом 3, квартира 6,  
тел. + 7-927-693-44-23.

Собрание по поводу согласования местоположения границы 
состоится по адресу: г. Самара, ул. Корабельная, д. 5, 1 этаж, оф. 115 
11 сентября 2023 г. в 11:00. С проектом межевого плана земель-
ного участка можно ознакомиться по адресу: г. Самара, ул. Кора-
бельная, д. 5, 1 этаж, оф. 115. 

Требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности принимаются  

с 08 августа 2023 г. по 08 сентября 2023 г., обоснованные возра-
жения о местоположении границ земельных участков после озна-
комления с проектом межевого плана принимаются с 08 августа 
2023 г. по 08 сентября 2023 г. по адресу: г. Самара, ул. Корабель-
ная, д. 5, 1 этаж, оф. 115. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, расположены по 
адресу: Самарская область, Волжский район, СДТ «Уют», линия 4, 
участок №3.

Заинтересованные лица, чьи земельные участки расположе-
ны в кадастровом квартале 63:17:0513002, смежные с земельным 
участком с кадастровым номером 63:17:0513002:2788, по адре-
су: Самарская область, Волжский район, СДТ «Уют», линия 4, уча-
сток №1.

При проведении согласования местоположения границ при се-
бе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а так-
же документы, подтверждающие полномочия юридического ли-
ца (часть 12 статья 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 
24.07.2007 г. №221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).                  Реклама

Вниманию зарегистрированных кандида-
тов в депутаты Совета депутатов Красноглин-
ского внутригородского района городского окру-
га Самара второго созыва по одномандатному из-
бирательному округу №8; Совета депутатов Ок-
тябрьского внутригородского района городского 
округа Самара по одномандатным избирательным 
округам №№ 3, 23; Совета депутатов Советского 
внутригородского района городского округа Са-

мара второго созыва по одномандатному избира-
тельному округу №13.

МАУ г.о. Самара «Самарская газета» 10 августа 
2023 года в 12:00 в офисе «Самарской газеты» по 
адресу: г. Самара, ул. Галактионовская, 39 (вход со 
стороны ул. Галактионовской), 3 этаж, проводит же-
ребьевку по распределению бесплатной печатной 
площади в газете «Самарская газета» между зареги-
стрированными кандидатами в депутаты Совета де-

путатов Красноглинского внутригородского района 
городского округа Самара второго созыва по одно-
мандатному избирательному округу №8; Совета де-
путатов Октябрьского внутригородского района го-
родского округа Самара по одномандатным избира-
тельным округам №№ 3, 23; Совета депутатов Совет-
ского внутригородского района городского округа 
Самара второго созыва по одномандатному избира-
тельному округу №13.                                                                Реклама
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Здоровье
ДАТА

Ирина Исаева

Великие ученые
День офтальмолога в России 

отмечается с 2004 года. Дата бы-
ла выбрана в честь дня рождения 
знаменитого российского учено-
го, врача-офтальмолога, микро-
хирурга, академика РАН Святос-
лава Федорова, сделавшего вы-
дающиеся открытия в области 
лечения глазных болезней.

Мало кто знает, что един-
ственным академиком, поддер-
жавшим в то время еще моло-
дого ученого с его разработками 
по имплантации искусственного 
хрусталика, стал куйбышевский 
врач и педагог, почетный граж-
данин города Тихон Ерошев-
ский. В 1927 году Тихон Ивано-
вич окончил университет в Са-
ратове. Работал в клинике орди-
натором, а с 1930 года - ассистен-
том кафедры глазных болезней 
Саратовского медицинского ин-
ститута. Одновременно, с 1932 
по 1938 год, он был директором 
Саратовского офтальмологиче-
ского института. 

В 1949 году Ерошевского пе-
ревели в Куйбышевский медин-
ститут на должность директора 
и заведующего кафедрой глаз-
ных болезней. В 1952 году он 
впервые в нашей стране приме-
нил и усовершенствовал микро-
операции на углу передней ка-
меры глаза, создав центр лече-
ния детей с врожденной глауко-
мой. В 1963 году по его инициа-
тиве в Куйбышеве открылась но-
вая глазная больница. 

Это была единственная на 
весь СССР специализированная 
офтальмологическая клиника. 
Сюда педагог пригласил своих 
самых перспективных выпуск-
ников, способных не только ле-
чить, но и двигать вперед науку. 
В 1972 году Ерошевский создал 
первый отечественный глазной 
банк, обеспечивавший донор-
ским материалом все нуждаю-
щиеся в нем клиники Советско-
го Союза. 

Дочь выдающегося учено-
го Елена Ерошевская, профес-
сор кафедры офтальмологии 
СамГМУ, врач-хирург больни-
цы имени Ерошевского, написа-
ла докторскую диссертацию под 
руководством академика Свя-
тослава Федорова и профессора 
Владимира Малова.

Во всем виноваты 
гаджеты

Хорошее зрение - залог каче-
ства жизни. В норме взгляд бы-
стро перемещается с предмета на 
предмет, краткосрочно фокуси-
руясь на одной области и тут же 
скользя дальше. При этом пооче-
редно сокращаются и расслабля-
ются глазные мышцы, в таком 
режиме их перенапряжение не-
возможно. В эпоху гаджетов на-
грузка на глаза значительно вы-
росла. Мы не представляем сво-
ей жизни без смартфона, ком-
пьютера, планшета. При исполь-

зовании умной техники взгляд 
надолго фокусируется в одной 
точке. В результате мышцы на-
ходятся в постоянном напряже-
нии, получая отдых лишь во сне. 

Последствия неприятны и не-
избежны, хотя и заметны не сра-
зу. Глазодвигательные мышцы 
перестают быстро сокращаться 
при перемещении взгляда. Это 
лишает их нормального крово-
обращения и питания. Человек 
реже моргает, а значит, глазное 
яблоко испытывает недостаток 
влаги. Специалисты констати-
руют: в наши дни зрительные на-
рушения выявляются в полтора 
раза чаще, чем 15 лет назад.

Почему мы плохо видим
Среди основных причин забо-

леваний глаз лидирует генетиче-
ская предрасположенность. Ве-
роятность того, что близорукость 
одного из родителей или сразу 
двоих передастся ребенку, очень 
высока. Ребенок наследует форму 
глазного яблока, роговицы и осо-
бенности других важных струк-
тур оптического аппарата. Про-
блемы со зрением могут возник-
нуть как сразу после рождения, 

так и позднее, если будут условия 
для развития недуга. 

Нередко заболевания глаз - 
следствие хронической сомати-
ческой патологии. Частой при-
чиной изменения состава слез-
ной пленки становятся заболе-
вания желудочно-кишечного 
тракта: хронические гастриты, 
панкреатиты, дисфункция жел-
чевыводящей системы, коли-
ты, энтериты и прочее. Причин-
но-следственная связь очевидна, 
так как кожа и слизистые обо-
лочки всегда являются «зерка-
лом» ЖКТ. 

На втором месте по частоте 
причин развития синдрома су-
хого глаза являются гормональ-
ные дисфункции: болезни щито-
видной железы, дисбаланс гор-
монов половой сферы, сахарный 
диабет. Причиной проблем мо-
гут стать и ревматические забо-
левания: ткани глаза и сустав-
ных поверхностей имеют схо-
жий антигенный состав. 

В группе риска находятся па-
циенты, вынужденные прини-
мать постоянную системную 
терапию, такую как мочегон-
ные препараты, глюкокортико-

стероиды, иммуносупрессив-
ные и противоопухолевые сред-
ства.

Наконец, нельзя не учитывать 
возрастные факторы, которые 
могут привести и к полной поте-
ре зрения. Первое место в мире 
среди причин слепоты занимает 
катаракта. Она вполне излечима, 
достаточно вовремя обратить-
ся к врачу. На втором месте на-
ходится глаукома. При своевре-
менной диагностике и правиль-
ном лечении ее можно остано-
вить на начальном этапе. Но фи-
нальные стадии глаукомы плохо 
откликаются на лечение и обыч-
но имеют негативный прогноз. 
На третьем месте - возрастная 
дистрофия сетчатки. Она очень 
тяжело поддается лечению, так 
как причины ее возникновения 
обычно лежат вне органа зрения 
и связаны с возрастным наруше-
нием кровообращения. 

Жуй морковку,  
ешь чернику

Здоровый образ жизни и пра-
вильное питание, обеспечиваю-
щее поступление в организм не-
обходимых веществ, способны 
поддержать зрение и замедлить 
или предотвратить появление 
требующих лечения проблем. 
Что это за вещества и где они со-
держатся? 

Лютеин. Этот пигмент нака-
пливается в сетчатке и влияет 
на остроту зрения. Он задержи-
вает до 40% вредного ультрафи-
олетового излучения, попада-
ющего в глаза, а также укрепля-

ет стенки внутриглазных сосу-
дов и улучшает способность ви-
деть в сумерках и темноте. Это 
вещество мы получаем только с 
пищей. Лютеином богаты черни-
ка, шпинат, брокколи, брюссель-
ская капуста, черная смородина, 
тыква, кабачок, морковь, поми-
доры. Усвояемость повышается 
при легкой тепловой обработке, 
поэтому многие из перечислен-
ных продуктов можно пассеро-
вать, отваривать на пару, слегка 
обжаривать или запекать.

Витамин А и бета-каротин. 
Они отвечают за увлажнение ро-
говицы и являются составной 
частью пигмента сетчатки глаза. 
Рекордсмены по содержанию ви-
тамина А среди продуктов жи-
вотного происхождения - ку-
риный желток и сливочное мас-
ло. Бета-каротином богаты ово-
щи и фрукты оранжевого цве-
та - например, морковь. Важно 
помнить, что витамин А - жи-
рорастворимый. Морковь луч-
ше употреблять с растительны-
ми или животными жирами - ка-
пелькой масла или сметаны. 

Витамин Е. Еще один жиро-
растворимый витамин, который 
отвечает за внутриглазное дав-
ление и предотвращает измене-
ния сетчатки и радужной обо-
лочки. Достаточное количество 
витамина Е в рационе служит 
профилактикой развития глаз-
ных опухолей. Лучшие его ис-
точники - пророщенная пшени-
ца, орехи, нерафинированное 
растительное масло, авокадо и 
шпинат.

Цинк. Этот микроэлемент 
предупреждает преждевремен-
ное старение хрусталика. Также 
без цинка невозможно полно-
ценное усвоение витаминов А и 
Е, о которых сказано выше. В то 
же время в питании многих лю-
дей этого микроэлемента не хва-
тает. Чтобы избежать дефици-
та, стоит включать в рацион кун-
жут, орехи, говядину, арахис, бо-
бовые и яйца.

Омега-3 и омега-6. Полинена-
сыщенные жирные кислоты оме-
га-3 и омега-6 участвуют в синте-
зе витамина А из бета-каротина 
и предотвращают сухость рого-
вицы глаза, а также предупреж-
дают развитие катаракты. Их ис-
точники - жирная морская ры-
ба (лосось, сельдь, скумбрия), 
льняное масло, семечки и орехи.

Помимо включения в рацион 
продуктов, полезных для под-
держания здоровья глаз, важно 
регулярно давать им отдых во 
время работы с компьютером, 
телефоном и другими гаджета-
ми. В идеале еще и каждые 30-50 
минут делать простую гимна-
стику для глаз. Упражнения без 
труда можно найти в интернете.

Важность глаз очевидна: с их помощью мы получаем 90% всей 
информации, можем ориентироваться в пространстве, впитываем 
краски окружающего мира, читаем, общаемся. Любые ухудшения 
зрения вызывают тревогу. Нужно как можно быстрее обратиться 
к врачу, чтобы специалист помог разобраться в причине 
близорукости или дальнозоркости и объяснил, как остановить 
процесс. 

НАВЕДИТЕ РЕЗКОСТЬ
8 августа врачи-офтальмологи отмечают профессиональный праздник

Первые проявления усталости глаз

•	кратковременное двоение видимого
•	размытость контуров предметов
•	неспособность различать тонкие оттенки цвета
•	боль в глазах
•	цефалгия - болевые ощущения в голове
•	ощущение «песка» в глазах
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Жанна Скокова

Позаботиться о себе
Реклама, блогеры, медиа 

транслируют красивый, насы-
щенный летний отдых с путеше-
ствиями, развлечениями, встре-
чами с друзьями. В нашей голо-
ве подсознательно откладывает-
ся этот список, который должен 
сделать наше лето непременно 
счастливым, считает кандидат 
психологических наук и разра-
ботчик теории адаптивного ин-
теллекта Валерий Гут. Получает-
ся как в бардовской песне Олега 
Митяева: «Лето - это маленькая 
жизнь», с амбициозными целя-
ми и грандиозными планами.

За три заветных месяца нам 
хочется отдохнуть, набрать-
ся сил, восстановить ресурсное 
состояние. В целом это главное 
правило заботы о себе, и следо-
вать ему нужно регулярно. Ле-
том стоит уделить больше вре-
мени своим увлечениям, хобби - 
они помогут уменьшить стресс и 
восполнить энергию. 

- Когда появляется больше 
свободного времени, можно за-
кончить давно запланирован-
ные или начатые дела, - говорит 
Валерий Гут. - Например, прой-

ти купленный курс обучения, 
сделать ремонт, проверить свое 
здоровье, прочитать книгу, разо-
брать шкаф, встретиться с дав-
ними друзьями, съездить на экс-
курсию. Хорошо бы составить 
список таких задач и решать их 
согласно приоритетности. За-
вершая дела, мы получаем удо-
вольствие и освобождаем ме-
сто для новых целей и проектов, 
а это всегда движение вперед на 
пути личностного роста.

Сделать цифровой детокс
Сейчас поток информации 

в интернете огромен и разно- 
образен: развлекательный кон-
тент идет вперемешку с новостя-
ми, отличать правду от вымыс-
ла становится все труднее. Лента 
обновляется так часто, что мы не 
успеваем анализировать посту-
пающие сведения. 

Российский ученый Татья-
на Черниговская часто говорит о 
том, что все, что попадает в наш 
мозг, там и остается. Поэтому с 
помощью регулярного цифрового 
детокса можно научиться контро-
лировать поток входящей инфор-
мации и очищать разум от мусора. 

Лето - отличная возможность 
уединиться без связи за городом, 
на свежем воздухе. Такая переза-
грузка обеспечит прилив сил и 
энергии. 

Получить новые 
впечатления

Лучше всего с этой задачей 
помогают справляться путеше-
ствия, причем совершенно необя-
зательно, чтобы они были далеки-
ми и продолжительными. Это мо-
жет быть небольшая поездка по 
России или в деревню к бабушке. 
Главное - сменить привычную об-
становку и получить новый опыт. 

По данным разных научных 
исследований, смена обстанов-
ки благоприятно влияет на на-
ше самочувствие и психологиче-
ское состояние, уменьшая уро-
вень стресса. По мнению амери-
канских психологов исследова-
тельского университета Рочесте-
ра, взаимодействуя с природой, 
человек становится счастливее.

Новые впечатления, знания 
и обстановка расширяют гори-
зонты восприятия. Мы начи-
наем видеть больше возможно-
стей, учимся адаптироваться к 
изменяющемуся миру. Эмоции 
развивают творческое и инно-
вационное мышление, приводят 
к появлению новых идей и пер-
спектив в жизни. Такой опыт по-
ложительно влияет на здоровье, 
молодость мозга и когнитивные 
способности. 

Наладить общение  
и привычки

Социальные связи играют 
важную роль в нашем психиче-
ском здоровье, снижая уровень 
стресса и уменьшая чувство оди-
ночества. Семейные и дружеские 
посиделки, пикники или походы 
укрепляют отношения и рожда-
ют незабываемые воспоминания. 
Гарвардские ученые в результа-
те 75-летнего исследования под-
твердили, что близкие связи по-
ложительно влияют на наше здо-
ровье и ощущение счастья. 

При этом никогда не поздно 
пытаться начать что-то новое. 
Свободное время летом можно 
использовать для личностного 
роста и достижения целей. Углу-
битесь в изучение новых обла-
стей или наладьте здоровый об-
раз жизни. Несмотря на то, что 
на формирование новой при-
вычки нужно в среднем 65-90 
дней, месяца будет достаточно, 
чтобы оценить пользу. 

Правильно питаться
Лето - очень комфортное вре-

мя года, наиболее подходящее 
для того, чтобы чаще бывать на 
свежем воздухе. Кроме психо-
эмоционального комфорта оно 
позволяет пополнить организм 
запасом полезных витаминов и 
микроэлементов. 

Психотерапевт и врач-нутри- 
циолог Дарья Русанова уверена, 

что хорошая идея - отправить-
ся в лес, чтобы получить целый 
спектр приятных эмоций от про-
гулки и общения с природой, а 
еще собрать полезные и вкусные 
ягоды. Это обязательная тра-
диция летнего периода, пропу-
стить которую нельзя ни при ка-
ких условиях.

- Сейчас, к примеру, сезон чер-
ники. Она известна своими пи-
тательными веществами и анти-
оксидантными свойствами. Как 
и многие другие ягоды, черника 
является богатым источником 
клетчатки, витаминов (особен-

но C) и минералов. Особая цен-
ность заключается в содержа-
нии флавоноидов, таких как ан-
тоцианы, которые придают яго-
де ее характерный сине-фиоле-
товый цвет. Черника прекрас-
но переносит заморозку и зимой 
будет радовать вас свежим лет-
ним ароматом, - поясняет Дарья 
Русанова.

В последние годы исследова-
тели все больше обращают вни-
мание на связь между пищевы-
ми компонентами, в том числе 
ягодами, и состоянием микро-
биоты - совокупности микро-
организмов, населяющих пище-
варительный тракт. Существует 
много предположений и данных, 
указывающих на то, что черника 
может оказывать положитель-
ное влияние.

Она содержит растворимую 
клетчатку и пищевые волокна, 
которые являются пребиотика-
ми, способствующими росту и 
размножению полезных микро-
организмов в кишечнике. Анто-
цианы и другие антиоксиданты, 
присутствующие в ягоде, могут 
помочь уменьшить воспаление, 
создавая более благоприятную 
среду для здоровой микробио-
ты. Также доказана связь между 
регулярным употреблением чер-
ники и снижением риска разви-
тия некоторых заболеваний, та-
ких как синдром раздраженного 
кишечника и язвенный колит.

В целом умеренное употре-
бление различных ягод в рам-
ках сбалансированного пита-
ния будет способствовать об-
щему здоровью и может оказать 
положительное влияние. В слу-
чае любых изменений в рационе 
специалисты рекомендуют кон-
сультироваться с врачом или 
диетологом, особенно при на-
личии специфических заболе-
ваний или состояний. 

Ожидания и реальность
Если запланированный за-

ранее отдых пошел не по плану, 
главное не опускать руки. Орга-
низовать себе летний досуг мож-
но и не выезжая из города. 

Стоит разобраться в причи-
нах, почему планы сорвались, 
и попытаться их перестроить в 
связи со сложившимися обсто-
ятельствами. Справиться с этим 
помогут адаптивность и твор-
ческие способности. Не все в 
этом мире зависит от нас, но то, 
как мы будем действовать в су-
ществующих обстоятельствах, - 
всегда личный выбор каждого.

Не стоит упрекать себя за то, 
что вы что-то не успели или чего-
то не добились. В летние месяцы, 
наоборот, лучше расслабляться и 
немного замедляться. В новый се-
зон психологи советуют входить 
отдохнувшими и вдохновленны-
ми - тогда удастся достичь успеха.

Качество жизни
ПСИХОЛОГИЯ

ЦИФРОВОЙ ДЕТОКС, 
ОБЩЕНИЕ И СБОР ЯГОД
Мы ожидаем от отпуска 
и летних выходных 
очень многого. Но не 
всегда можем воплотить 
задуманное в реальность. 
Вместе со специалистами 
составили список 
полезных дел, которые 
еще можно успеть за 
оставшиеся теплые дни. 
Они помогут не только 
отдохнуть, набраться сил, 
но и получить массу новых 
впечатлений.

Александр Король, 
ПИСАТЕЛЬ И ФИЛОСОФ:

- Для большинства жителей Рос-
сии лето - это практически един-
ственная возможность насладить-
ся солнцем. В регионах с суровым 
климатом осень, зима и ранняя 
весна - настоящее испытание. 
Низкие температуры и отсутствие 
солнца на протяжении долгих 
месяцев ухудшают настроение 
и работоспособность, вызывают 
апатию. Именно поэтому лето 
- глоток свежего воздуха. В это 
время хочется успеть сделать все, 
что не удается в другие сезоны: 
гулять на свежем воздухе, ездить 
на природу, путешествовать по 
стране. Даже мини-отпуск в вы-
ходные поможет расслабиться. 
Туристический уикенд в Москве, 
Санкт-Петербурге, Калининграде 
или Нижнем Новгороде отвлечет 
от рутины. Если вы планируете 
более длительный отпуск, посе-
тите юг России, Карелию, Байкал. 
Сочетание невероятных видов 
и местной культуры никого не 
оставит равнодушным. Тем, кто 
не покидает город, стоит открыть 
для себя концерты на открытых 
площадках, уличные кинотеатры, 
устроить пикник в парке, поза-
горать на пляже. После рабочего 
дня можно насладиться закатом 
на веранде. 

Эксперты о том, как провести лето с пользой
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Лучше не рисковать

Вопрос - ответ

ТРУД

НАРКОТИКИ
СНЯТИЕ ВЗЫСКАНИЯ

ПОМОЩЬ БОЛЬНЫМ
??  Снимается ли с работника 

дисциплинарное взыскание 
при расторжении трудового 
договора?

Н.

Отвечает помощник прокуро-
ра Самары Марина Лукина: 

- Порядок снятия дисциплинар-
ных взысканий с работника уста-
новлен статьей 194 Трудового ко-
декса РФ.

Если в течение года со дня при-
менения дисциплинарного взы-
скания работник не будет под-
вергнут новому дисциплинарно-
му взысканию, то он считается не 
имеющим дисциплинарного взы-
скания.

Кроме того, работодатель до ис-
течения года со дня применения 
дисциплинарного взыскания име-
ет право снять его с работника по 
собственной инициативе, просьбе 

самого работника, ходатайству его 
непосредственного руководителя 
или представительного органа ра-
ботников.

Снятие дисциплинарного взы-
скания после увольнения работ-
ника трудовым законодательством 
не предусмотрено. Но когда трудо-
вые отношения прекращаются, все 
обязанности по этому трудовому 
договору считаются исполненны-
ми. 

Таким образом, действие дис-
циплинарного взыскания ограни-
чивается сроком действия трудо-
вых отношений. 

При заключении трудового до-
говора с другим работодателем 
возникают новые трудовые отно-
шения, устанавливаются новые 
права и обязанности сторон, и дис-
циплинарное взыскание, вынесен-
ное работнику по предыдущему 
месту работы, на данные правоот-
ношения не распространяется.

??  Закреплена ли 
законодательно социальная 
реабилитация больных 
наркоманией?

Виктор,
УЛИЦА ЭНТУЗИАСТОВ

Отвечает прокуратура Со-
ветского района: 

- Да. Оказание наркологиче-
ской помощи гражданам и соци-
альная реабилитация больных 
наркоманией являются государ-
ственной гарантией, закреплен-
ной в статье 54 федерального за-
кона от 8 января 1998 года №3 «О 
наркотических средствах и пси-
хотропных веществах». 

С 1 сентября 2023 года фе-
деральным законом от 5 дека-
бря 2022 года №504 в нее вно-

сятся изменения, устанавлива-
ющие формы социальной реаби-
литации больных наркоманией, 
включающие в себя: 

- предоставление социально-
психологических услуг, предус-
матривающих оказание помощи 
в коррекции психологического 
состояния больных наркомани-
ей для адаптации в социальной 
среде, в том числе оказание пси-
хологической помощи аноним-
но с использованием телефона 
доверия; 

- предоставление социально-
педагогических услуг, направ-
ленных на профилактику откло-
нений в поведении и развитии 
личности больных наркомани-
ей, формирование у них пози-
тивных интересов (в том числе 

в сфере досуга), организацию их 
досуга, оказание помощи семье в 
воспитании детей; 

- предоставление социально-
трудовых услуг, направленных 
на оказание помощи в трудо-
устройстве больных наркомани-
ей и в решении других проблем, 
связанных с их трудовой адапта-
цией; 

- предоставление социаль-
но-правовых услуг, направлен-
ных на оказание помощи в полу-
чении юридических услуг, в том 
числе бесплатно, в защите прав 
и законных интересов получате-
лей социальных услуг - больных 
наркоманией, в восстановлении 
и оформлении утраченных доку-
ментов; 

- оказание государственной 
социальной помощи больным 
наркоманией на основании со-
циального контракта. 

??  Что значит «серая» 
зарплата? Почему 
сотруднику опасно  
на нее соглашаться?  
Несет ли ответственность  
за такой способ оплаты 
труда работодатель?

Евгений Михайлович,
КРУТЫЕ КЛЮЧИ

Отвечает старший помощ-
ник прокурора Красноглинского 
района Никита Магометов: 

- «Серой» называют зарпла-
ту, состоящую из двух частей: «бе-
лой», с которой идут все положен-
ные отчисления, и «черной» - ее 
скрывают от налоговых органов. 

Граждане, соглашающиеся на 
работу без оформления или полу-
чающие зарплату «в конверте», ри-
скуют многим. Например:

- не получить зарплату вовсе в 
случае любого конфликта с руко-
водством;

- не получить отпускные;
- могут частично (либо полно-

стью) лишиться пенсионных нако-
плений и всех страховых выплат - 
по больничным листам, пособиям 
по беременности и родам, по уходу 
за ребенком;

- не получить при увольнении по-
лагающиеся социальные выплаты;

- остаться без возможности под-
тверждения официального дохода 

для получения кредитов.
Понятно, что такой способ 

оплаты труда незаконен. Ответ-
ственность за него для работо-
дателей может наступить по ча-
сти 4 статьи 5.27 КоАП РФ. Вот о 
чем в ней говорится. Уклонение от 
оформления или ненадлежащее 
оформление трудового договора 
либо заключение гражданско-пра-
вового договора, фактически регу-
лирующего трудовые отношения 
между работником и работодате-
лем, влечет наложение админи-
стративного штрафа на должност-
ных лиц в размере от десяти до 20 
тысяч рублей; на лиц, осуществля-
ющих предпринимательскую де-
ятельность без образования юри-
дического лица, - от пяти до десяти 
тысяч рублей; на юридических лиц 
- от 50 до 100 тысяч рублей. 

Также применяется статья 123 
НК РФ - нарушение влечет взы-
скание штрафа в размере 20% от 
суммы, подлежащей удержанию и 
(или) перечислению. 

Кроме того, предусмотрена и 
уголовная ответственность по ста-
тье 199.1 УК РФ. Ее санкции преду-
сматривают не только наложение 
штрафа, но и принудительные ра-
боты, арест, лишение свободы с ли-
шением права занимать опреде-
ленные должности или заниматься 
определенной деятельностью. 

ДОКУМЕНТЫ

ПОЛУЧИТЬ ДУБЛИКАТ
ЗАРПЛАТА

??  Как доказать утрату 
исполнительного листа  
и получить его дубликат?

Галина,
УЛИЦА ЧКАЛОВА

Отвечает помощник проку-
рора Ленинского района Ольга 
Пондина: 

- В случае утраты подлинни-
ка исполнительного листа или 
судебного приказа суд, приняв-
ший решение, вынесший судеб-
ный приказ, в заявительном по-
рядке может выдать дубликаты.

С таким заявлением в суд мо-
жет обратиться как сам взыска-
тель, так и судебный пристав-ис-
полнитель с письменным дока-
зательством утраты документа.

Подать заявление в суд на 
выдачу дубликата необходи-
мо до истечения срока, уста-
новленного для предъявления 
исполнительного докумен-
та к исполнению, либо в тече-
ние месяца со дня, когда взы-
скателю после истечения этого 
срока стало известно об утра-
те исполнительного докумен-
та судебным приставом-испол-
нителем.

Исполнительные листы, вы-
даваемые на основании судеб-
ных актов, могут быть предъ-
явлены к исполнению в тече-
ние трех лет со дня вступле-
ния судебного акта в законную 
силу или до окончания сро-
ка, установленного при предо-

ставлении отсрочки или рас-
срочки его исполнения.

Заявление о выдаче дублика-
та исполнительного документа 
рассматривается судом с изве-
щением лиц, участвовавших в 
деле, в течение десяти дней с 
момента его поступления.

В ходе заседания суд выяс-
няет обстоятельства, свиде-
тельствующие об утрате испол-
нительного документа (ког-
да, кем и при каких обстоя-
тельствах), и исследует дока-
зательства, подтверждающие 
его утрату. Данный факт может 
подтверждаться любыми дока-
зательствами, соответствую-
щими требованиям относимо-
сти и допустимости. 

НАКАЗАНИЕ

??  Расскажите кратко  
об исправительных работах. 
Кому они назначаются,  
где их отбывают, могут  
ли уволить?

Зиновьев

Отвечает Самарская проку-
ратура по надзору за исполне-
нием законов на особо режим-
ных объектах:

- В соответствии с частью 1 
статьи 50 Уголовного кодекса РФ 
исправительные работы назна-
чаются осужденному, имеюще-
му основное место работы, а рав-
но не имеющему его.

Осужденный, не имеющий 
основного места работы, от-
бывает исправительные рабо-
ты в местах, определяемых ор-

ганами местного самоуправле-
ния по согласованию с уголов-
но-исполнительными инспек-
циями, в районе места житель-
ства.

Осужденные к исправитель-
ным работам обязаны соблю-
дать порядок и условия отбыва-
ния наказания, добросовестно 
относиться к труду и являться в 
уголовно-исполнительную ин-
спекцию по ее вызову.

Осужденный не вправе отка-
заться от предложенной ему ра-
боты.

На администрацию организа-
ции, в которой работает осуж-
денный к исправительным рабо-
там, возлагаются, помимо про-
чих, обязанности по уведом-
лению уголовно-исполнитель-
ной инспекции о примененных 

к осужденному мерах поощре-
ния и взыскания, об уклонении 
от отбывания наказания, а также 
предварительное уведомление 
о переводе осужденного на дру-
гую должность или его увольне-
нии с работы.

Таким образом, увольнение 
работника, отбывающего нака-
зание в виде исправительных 
работ, в том числе в связи с про-
гулом, допускается только при 
соблюдении условий по предва-
рительному уведомлению уго-
ловно-исполнительной инспек-
ции, которая контролирует со-
блюдение условий отбывания 
наказания осужденными и ис-
полнение требований пригово-
ра администрацией организа-
ций, в которых работают осуж-
денные.

Исправительные 
работы
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Декоративные культуры

Марина Гринева

Ипомея
Это старый добрый садовый 

крупноцветковый вьюнок, кото-
рый в прежние десятилетия укра-
шал все дачные веранды. Затем 
ипомею как-то подзабыли. Увле-
клись хвойниками, гортензиями и 
прочей красотой для декоративно-
го садоводства. А у ипомеи между 
тем появилось множество новых 
сортов. Настолько эффектных, что 
ими можно любоваться бесконеч-
но. Так что приобретайте несколь-
ко пакетиков семян из расчета, что 
вьюнок у вас будет расти не толь-
ко сине-фиолетовый, как раньше, 
но и голубой, сиреневый, бордо-
вый, белый, многоцветный. Ищи-
те сорта, а не гибриды. В этом слу-
чае ипомея будет сама рассеивать 
свои семена после их созревания, 
и они отлично взойдут на следую-
щий год. Главное - сделать надеж-
ные подпорные стенки из деревян-
ных реек, чтобы вьюнок в течение 
лета занял все пространство и у 
вас появился вертикальный цвету-
щий ковер.

Виноград 
Это самая любимая и распро-

страненная лиана. Причем речь 
идет не только о тех видах, которые 
дают плоды, но и о так называемых 
диких, где ягод нет, зато листва де-
коративна, а зеленая масса нарас-
тает быстрыми темпами.

Под эту лиану опоры делай-
те максимально прочными. Дере-
вянные рейки и пластиковые стой-
ки не подойдут. Лучший вариант - 
окрашенный металлический кар-
кас.

Наиболее хороши два вида ви-
нограда: кленолистный и япон-
ский декоративный - с крупными, 

красивыми по форме, темно-зе-
леными блестящими листьями. У 
них особенно интенсивный рост и 
побегообразование.

Изящно выглядит виноград 
аконитолистный. Весной он укра-
шен мелкими блестящими листоч-
ками, летом и осенью - глубоко рас-
члененными темно-зелеными ли-
стьями и голубыми или ярко-оран-
жевыми плодами. Зимостоек, засу-
хоустойчив, теневынослив, не тре-
бует укрытия.

Лимонник китайский
Он популярен в первую очередь 

благодаря своей универсальности. 
Это и красивая многолетняя лиа-
на, и лекарственное растение с яр-
ко-красными плодами и пахучими 
веточками, из которых делают то-
низирующие чайные настои.

Лимонник, как и виноград, лю-
бит солнце. Растения, получающие 
полное освещение, лучше плодо-
носят. А притененные с развитием 
запаздывают или совсем не плодо-
носят. Зимостойкость у лимонника 
высокая, а вот засухоустойчивость 
слабая. Так что не забывайте о свое- 
временных поливах.

Лимонник предпочитает плодо-
родные, рыхлые, хорошо дрениро-
ванные почвы без застоя воды. Не 
переносит свежего навоза, так что 
выбирайте другие подкормки.

Размножается семенами, черен-
ками и корневыми отпрысками.

Клематис
Ни один род многолетних лиан 

не обладает таким пышным, мно-
гократно повторяющимся до са-
мых холодов цветением, разно- 
образием форм, размеров, окраски 
цветков, как этот. По декоратив-

ности клематис, пожалуй, стоит в 
первом ряду. Если, конечно, за ним 
правильно ухаживать.

Особо выделяются мелко- 
цветковые клематисы. Они не-
прихотливы, растут и обильно 
цветут даже на земле, переме-
шанной со строительным мусо-
ром. Потому-то их часто сажают 
возле дачных новостроек, что-
бы задекорировать огрехи, кото-
рые еще не ликвидированы. Цве-
ты у этой лианы будут мелкими и 
очень мелкими, зато их превели-
кое множество. Из ухода - толь-
ко своевременный полив. А если 
клематис еще и подкормить, то 
декоративность удвоится. Толь-
ко имейте в виду, что подпорки 
под мелкоцветковые виды на-
до устанавливать сразу, потому 
что стебли у них легко обламы-
ваются, они не отличаются мяг-
костью и гибкостью.

Декоративные тыквы
Это растение редко использу-

ется для украшения сада, клумб 
возле дома. Между тем оно очень 
интересное и яркое. У многих 
видов плоды - настоящее про-
изведение дизайнерского искус-
ства природы. К тому же тыквы 
отличные медоносы, они при-
влекают на участок насекомых-
опылителей.

Листья у этого растения так-
же декоративны, на шпалере соз-
дают очень эффектную живую 
драпировку.

Эта лиана цепляется за под-
порки с помощью усиков. Поэ-
тому шпалеру делайте прочную 
для того, чтобы выдерживала 
симпатичные тыковки, но при 
этом не из толстых реек.

Хмель
Эту лиану сейчас можно уви-

деть довольно редко. А ведь она 
смотрится очень декоративно, бы-
стро и плотно затягивает заборы. 
Хмель активно используется при 
составлении оригинальных рас-
тительных композиций. Даже осе-
нью из подсохшей лианы можно 
плести растительные ковры, и они 
долго будут украшать помещения.

Хмель совершенно непритяза-
телен, растет в любых условиях, но 
все же лучше развивается на сол-
нечных местах.

Плетистые розы
Это особый вид вьющихся рас-

тений. Они могут высоко подни-
маться по шпалере, но при этом не 
обвивают ее, а просто на нее опи-
раются. 

Сейчас выведено большое ко-
личество сортов плетистых роз. 
Когда они зацветают, сад превра-
щается в сказку. Одно «но»: дан-
ный период недолог. Но после это-
го декоративным элементом оста-
нутся листья на высоких стеблях.

Плетистые розы сажайте от-
дельно, ни с какими другими рас-
тениями их не сочетайте. Пото-
му что для обрезки и подкормок 
нужны удобные свободные под-
ходы, чтобы не пораниться об их 
колючки.

Актинидия
Одна из разновидностей - ак-

тинидия коломикта. Ее еще на-
зывают амурским крыжовни-
ком. По содержанию витаминов 
в плодах уступает только ши-
повнику. Например, для покры-
тия суточной нормы витамина 
С достаточно съесть всего два-
три небольших плода амурско-
го крыжовника. Эта лиана лю-
бит полутенистые места и пло-
дородные почвы. У нее высо-
кая зимостойкость, а вот засу-
хоустойчивость средняя. Пото-
му при поливе увлажняйте еще 
и листья. В мае-июне у этого ви-
да актинидии появляются белые 
цветки с ароматным запахом, а 
листья пестреют, что добавляет 
растению декоративности. Мяг-
кие сладкие плоды созревают во 
второй половине лета. Их упо-
требляют в свежем виде, сушат, 
делают варенье и джемы. Так 
что актинидия - это и красиво, и 
вкусно, и полезно.

Очень мощную лиану име-
ет актинидия аргута. В сентя-
бре растение дает плоды с при-
вкусом ананаса, богатые вита-
мином С. Оно отлично озеленя-
ет стены строений, ограды, бе-
седки. Лучше развивается в ме-
стах, защищенных от северных 
ветров.

Размножаются все виды ак-
тинидий семенами или зелены-
ми черенками.

Усадьба
У многих на садовых участках есть разные виды лиан. Эти вьющиеся растения при площади питания  
в два-три раза меньшей, чем у деревьев и кустарников, образуют большую зеленую массу.  
Они могут распространяться на многие метры ввысь и вширь, были бы для них надежные опоры.  
Большинство лиан декоративны. Потому их очень любят ландшафтные дизайнеры и активно используют  
в украшении сада. Ведь это самый подходящий живой материал для декорирования всевозможных вертикалей. 
Лианы растут и цветут там, где другие растения совершенно не годятся. К тому же большинство видов 
неприхотливы, нетребовательны к составу почвы и водному балансу, устойчивы к неблагоприятным  
погодным условиям. Какие лианы стоит посадить на дачном участке?

Лианы во всех видах
Без вьющихся растений сад - не сад
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Татьяна Гриднева

Московский живописец, ака-
демик Российской академии ху-
дожеств Виктор Разгулин решил 
провести свою юбилейную вы-
ставку в Самаре. И хотя в экспо-
зиции есть пейзажи, написан-
ные в разные времена года, он 
назвал ее «Летний портрет».

В этом году художнику испол-
няется 75 лет. И он не скрывает, 
что одна из причин сделать вы-
ставку здесь - возможность по-
смотреть наш город. Родивший-
ся в Городце, Разгулин счита-
ет своей малой родиной все По-
волжье. Он уже посетил многие 
населенные пункты на Волге, но 
в наших краях еще не бывал. А 
очень хотелось, так как в Городце 
наслышаны о живописных ме-
стах близ Самары. 

- Издревле, когда по Волге 
шли торговые суда вниз, к Астра-
хани, они останавливались в Го-
родце, - рассказывает Разгулин. - 
И когда после короткого отдыха 
вновь пускались в плавание, то 
местные жители напутствовали 
их: «Передавайте привет Седым 
Жигулям от гор Городецких!»  

Так что в народной памя-
ти Городец и Самара всегда бы-
ли тесно связаны. И наш город 
оправдал ожидания гостя. Осо-
бенно покорил теплый при-
ем коллектива художествен-
ного музея, директор которо-
го встретилась с живописцем 
на открытии выставки «Отече-
ственное искусство ХХ века» в 
Москве. Алла Шахматова бы-
ла рада пригласить к себе этого 
мастера, о творчестве которого 
давно наслышана. 

- Центральный Мраморный 
зал музея осенью закрывается на 
реставрацию, - рассказала Шах-
матова на вернисаже. - И нам за-

хотелось сделать что-то значи-
тельное перед этой паузой в его 
работе. Мне кажется, что рабо-
ты Виктора Николаевича полно-
стью соответствуют нашей за-
думке. Они действительно вы-
сокохудожественны и очень зна-
чительны как по смыслу, так и по 
исполнению. 

Истоки творчества художни-
ка, конечно, коренятся в его да-
леком детстве. Разгулин может 
долго рассказывать о своих род-
ных местах. О высоком городец-
ком береге, о красивейших дере-
вянных домах с резным обрам-
лением окон, о цветах в пали-
садниках и об огромных лопу-
хах за огородами. И, конечно, 
о расцветшем в атмосфере это-
го провинциального местечка 
глубоко народном искусстве го-
родецкой росписи. Под влияни-
ем окружающего живописного 
мира мальчик потянулся к кра-

скам и карандашам. Потом всей 
семьей перебрались на строй-
ку в Заволжье, ближе к городу 
Горькому.  

- Первые шаги в овладении 
живописным мастерством я де-
лал под руководством известно-
го нижегородского художника 
Юрия Либерова, - рассказывает 
Разгулин. - Сразу после оконча-
ния школы был приглашен уча-
ствовать в выставке молодых 
авторов города Горького. Затем 
учился в Ленинградском художе-
ственном училище имени Вален-
тина Серова. Это бывшее Импе-
раторское общество поощрения 
художников. Оно было основано 
знатоками искусства, мецената-
ми, и способствовало развитию 
изобразительного искусства в 
России. Здесь работали многие 
великие художники, а директо-
ром одно время был Николай Ре-
рих. Так что в фондах этого учеб-

ного заведения хранятся насто-
ящие шедевры. То, что я пости-
гал азы искусства в Северной 
столице, было счастьем. Посто-
янно ходил по многочисленным 
музеям. Ведь нельзя стать насто-
ящим художником, не познако-
мившись со всем богатством ми-
ровой культуры.   

Открыв для себя французских 
постимпрессионистов, Разгулин 
с удивлением увидел, насколь-
ко лаконичный и декоративный 
мир Анри Матисса созвучен го-
родецкой росписи. Это откры-
тие и определило его творческий 
почерк. Работы художника пол-
ны умиротворения и света. Они 
приняли эстафету от иконопис-
цев круга Андрея Рублева и от 
народного прикладного искус-
ства. Грациозные фигуры жен-
щин на его картинах как будто 
сошли с гребня расписных пря-
лок. А члены семей, написанные 

в интерьерах, обставленных в 
духе комнат XIX века, склоняют-
ся друг к другу в удивительной 
гармонии, присущей компози-
ции знаменитой «Троицы».   

Вместе с тем в манере письма 
художник не следует традиции 
иконописцев. Он использует со-
временные методы. Яркие цве-
товые пятна, лепящие изображе-
ние, и пастозные мазки, необыч-
ные композиции, далекие от ака-
демических норм, - все это отно-
сит зрителя к миру взбунтовав-
шихся против правил великих 
французов. 

Сейчас Разгулин живет и ра-
ботает в Москве и Переславле-За-
лесском. Так что его пейзажи вос-
крешают перед нами облик этих 
древних городов. Уходя из Мра-
морного зала, зритель обязатель-
но унесет в сердце одну из про-
никновенных работ автора. Для 
меня это «Зима в Переславле» - за-
несенный пушистым снегом ста-
ринный городок с как будто паря-
щими в небе золотыми луковками 
церквей, возвышающимися на бе-
лых основаниях колоколен. 
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Андрей Сарабьянов, 
ИСКУССТВОВЕД: 

- Живопись Виктора Разгули-
на - еще одна разновидность 
пейзажа. Тут лирический взгляд 
на природу, поиски гармонии 
в людях, архитектуре, природе. 
Тихие уголки русской провин-
ции или скрытые от палящего 
солнца дворики среднеазиат-
ских городов - везде пластиче-
ский и цветовой строй картин 
воплощает красоту веществен-
ного мира.  

Искусство
ВЫСТАВКА

Привет Жигулям от Городецких гор

Виктор Разгулин - продолжатель традиций народного искусства 
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